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Sensul oricărei „magii” este acesta: să 
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PREFAŢĂ 


Sub titluri diferite circulă la noi, unele cărți tipărite, altele 
veroxate, iscălite sau neiscălite cu materiale de magie. 

Pentru mai multă credibilitate unele, au denumiri luate 
din limba sanscrită : karma, mandra, veda ete. f 

Subiectele sînt tratate într-un stil greoi presărat cu foarte 
multe ewpresii si denumiri străine care îngreunează cititul şi 
chiar înţelegerea. Aproape toate aceste cărti abundă în explica- 
jii care trimit la misticism, la legături Jirave cu realul. 

Spre deosebire de aceste titluri, Micul Tratat de Magie 
Albă, al doämnei ing. Silvia Demeter vorbeste de minuni” 
modeste, lipsite de spectaculos dar cu cuvinte românesti şi cu 
explicații care nu mitizează faptele făcîndu-te să crezi că pentru 
întelegere ai nevoie de o dotare excepțională sau de initiere. 
Din această cauză, mulți abandonează studiul sau 4l citeste în 
fugă, aşa ca să-şi satisfacă curiozitatea, să Jie informat, înde- 
părtindu-se de ideea de a trage foloase de pe urma lecturii căr- 
hi, de a și-o însuși. MTMA-ul se deosebeşte fundamental de 
celelalte cărți ale genului prin faptul că aduce subiectele pe tări- 
mul realului, le demistifică. Ca om de știință aplicată (e de 
formaţie inginer ) autoarea imprimă cărții această caractristică. 
A preluat materialele prin muncă asiduă, le stăpînește la un 
nivel înali, fiind ajutată şi de o dotare ereditară și de o inițiere 
din partea unor profesori experimentați, studii de specialitate 
la Kiev și Petersburg. Odată însuşită materia, a fost alambicată, 
sistematizală metodologie și armonizată cu cunostintele clasice 
de psihologie fizică, sociologie, medicină, chimie etc. A avut gri- 
jă ca să prezinte fenomenele legate de cunoștințele căpătate în 
studiile. de nivel mediu ale majorității cititorilor. 

Este un merit al autoarei că nu se distanțează de realitate 
asa cum fac alți autori care lasă să se înțeleagă că li-se cuvine 


T 


šinwirea secretelor esoterice ale 
recunostinta cititorilor pentru destăunurea sect etelor e8 
rezervațiilor” sacerdotale antice sau si E (DI Su 
"Cartea lămureşte pe orice cititor aju ni dă iat 
sl ă na face să rezoneze cu posibilitat ) 0 
; real, însă ca va face să rezoneze glie mat A 
mai real, însă ea Jace í i. inelar 
sebite ale cîtorva mii dim care Lr RE T AEA ia 
Aceștia își vor valorifica potențele și vor sprijin 1 si 
i ce va întimpla aceasta, cartea, şi-u atins scopul. 
Dacă se va întimpia al aae E an ABE EI 
i e clar două valori = , 
Cartea are clar dou E Al ete Ea 
"i orolt - foarte puternice Și Necunoscu 
Ă, 3 victima unor foarte p şi necuno pai 
că am putea fi vict AIE, T A ran a CD 
ala de neînfruntat, forje — care-si aleg ag di ua 
noastră puterea absolută din întregul Cosmos şt a l piana 
í i i 7 “Ton e For 9 2 r e aa $ lă 
simplu și la îndemâna tuturor idei şi Japte pi ai he 
la putem folosi peniru sănătatea și ARA pu “a a i PT. 
Ta ta ità inà 'ELUATEA CWwHopitii; 
ura însuşili toare până la pre CUN í 
Cultura însusită de a í y e gl 
/ o să ] Ă œ această operă fù 
terie făcut-o să poată face ace ă fă der 
esoterice a Jacut-0 $ Jac d | e, 
A tăi de a da cu barda în „corola de dle pda i 
A Autoarea a conceput cartea în ale părți si TK A k r 
Autoarea parte. Am considerat ca editor, tre 
; š, ca a doua parte. Am co editor ; 
ca de fală, ca a dor E ata Fk spice E 
cui A ordinea publicăru, sa las la meP d ji 
dă cuprinde crâmpeie de viață și gîndire stăpâmilă p pi Al 
AA in e, si trăirile PPSONALE M C b 
se reflectă ca într-o oglindă magică și trăi ile n o D nt 
piune cu cele social politice, principu parapsoLoy Ă 
la descifrarea vieții și găsirea de uim n ea 
Partea a doua a cărții va mar cuprinde A Air 
l Ias i ; 4 > 7 Zi an. y or 97 ap ) no Î | as 
o complexitate sporită care conduce pe cititor spre « 
tă de inițiere în magre. 


* * 


zerie ; S Că 0 Suprapunem 
Magie, o noțiune care ne spo A A ta aH e toți Al f proa- 
peste noțiunea folclorică — de orăjulor H W im epoca în care ne 
pe toti sintem familiarizați din ep id na pia sd Nu 
îmeântam cu „povesti şi doine, ghicitori i întotdeauna învin- 
există şi o vrăjitoare — de obicei rea — re i A aia le ndra. 
să de gindurile curate gi bune ale ATE : Vrăjitoarea poa- 
m. Si povestile sînt pline de adevăr, asa este. yen pc pă 
podea ul sul nu se lipeste de cei buni. Gîndul bun € 
te Jace rău, dar răul nu P 41 si îm viată. Plasarea 
mai puternică pavăză atit în sil oa | a a E 
în subconstientul omului n faza , n A li si care este una 
un efect a cărei importanță nu e încă eva ne R ge 
din principalele idei care domină universul nostru enucal 


de sorginte folclorică. A 


8 


Tinind seamă de acest fapt, înțelegem una. din cauzele eri- 
minalității juvenile — îngrijorător de avintate în tara noastră. 
Generalii întregi de copii crescuti cu cheia de gît cărora la gră- 
dintiă si la școală în loc să le fie sufletul planat cu florile edu- 
cative ale basmelor noastre care au în potirul lor neciarul miilor 
de ani de înțelepciune populară, li-se spăla creierul cu lozinci 
monstruoase. 
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Magia e totuși cuvînt care ne sperie si atunci ca să mai 
atenuăm efectul, îi zicem magie albă, ca să o distantăm de magia 
neagră, acceptată de la început ca făcătoare de rău. 

Magia e totuşi una singură și cuprinde practici la prima 
vedere de neînteles şi de multe ori fără nici o rațiune, cu ajuto- 
rul cărora se transmite un mesaj bun sau rău în subconstientul 
adresantului. „Practicile iraționale”. au rostul de a stimula ima- 
ginația care are întotdeauna mai mari sanse de a se realiza, 
decît dorinta, voinja sau plăcerea. Puterea ei de penetrare pre- 
zintă fată de dorință, voinţă, plăcere ete. cele mai mari sanse. 

Magia poate fi — și peniru cel care o practică — profund 


dăunătoare. Folclorul nostru confirmă aceasta. Putem ajunge 
victime dacă nu avem acea pavăză de care am vorbit - Gânduri 


bune, cuget curat . 

Sînt manuale care condamnă aceste practici şi vin cu car- 
tusele textelor sacre pentru a sprijini eficacitatea. Am de gînd 
să dedic un studiu amplu acestei probleme, dar pînă atunci anunt 
concluzia lui. Magia este o realitate şi realitățile e bine să le 
respectăm, să nu le ignorăm să învăţăm cum să le folosim pen- 
iru a ne îmbogăți viața. Metoda este foarte simplă, să ne obiș- 
nuim a gîndi frumos, să semănăm pe unde trecem gînduri bune, 
curate. 

Cartea de fată seamănă gînduri bune. 


| Alex. Voinescu 


Am încheiat nu demult prima parte a cărţii mele cu certi- 
tudinea că o continuare nu va mai exista decît în măsura în 
care, spre mine, dinspre lume, vor veni răspunsuri la întrebă- 
rile ce izvorau din paginile ei. 

Din această hotărire răzbăteau sentimente de culpabilitate 
şi dezamăgire care nici acum nu s-au șters deși împrejurările 
m-au determinat să-mi schimb convingerea. 


„Ce am realizat pînă acum!” 


Mi-am limpezit gîndurile, atît cît am fost în stare, arun- 
cindu-mi nelinișteile și nedumeririle sub ochii cititorilor mei, 
atiţia câţi ar putea fi ei în zilele noastre. I-am împovărat cu 

j frământările mele, din egoism poate, ignorînd realitatea care 
din ce în ce mai pregnant relevă aglomerarea individului cu pro- 
priile sale probleme de supravieţuire, complicaţii, ce decurg din 
deserviciile tot mai frecvente pe care sistemul de organizare 
socială i le face. 

Cred că ne aflăm într-o fază de evoluţie în care structurile 
organizatorice sociale au atins apogeul şi insistînd să se dez- 
volte, încep să capete dimensiuni aberante. Promiţind din ce 
în ce mai multe servicii pentru a-și justifica amploarea pe care 
a luat-o aparatul de stat, aceste servicii devin din ce în ce 
mai costisitoare şi mai înrobitoare cu cât sînt mai inutile pentru 
individul de rînd care este silit să le suporte şi astfel, se ajunge 
la situaţia paradoxală în care omul se simte mai în siguranţă, 
izolat, trăind de unul singur, în pădure sau în deşert, decît 
între oameni, cînd aceştia sînt angrenaţi în mecanismul unei 
societăţi. Eliberarea şi libertatea, explorarea sinelui devin 
posibile doar în afara structurii lor sociale, şi cu totul inacce- 
sibile în interiorul sau în preajma lor. Acestea, pentru a-şi 
prelungi agonia, sau pentru a se revitaliza vor trebui cît de 
curînd să-şi restrîngă aria de activitate şi implicit dimensiunile 
în limite rezonabile, înainte ca omul de rînd să apuce a se 


, 
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scutura, dărimind totul, cu riscul proiectării sale în postura de 
locuitor de peşteri sau culegător de fructe, considerindu-se 
chiar și în această situaţie cîştigat, eliberat. 

Si totuşi, chiar în aceste condiţii, cind alături de semenii 
mei mă simt măturind cu viaţa mea această muchie de eixstență 
aspră şi potrivnică, la răspîntie de vreme şi vremuri, mă aplec 
din nou asupra unui caiet conştientă tiind că omul acum este 
cel mai puţin dispus să seotocească prin gindurile altora cind 
îi este din ce în ce mai greu să şi le tulbure pe cele proprii. În 
mod fatal, pentru a tace și mai evidentă agresiunea pe care o 
intentez asupra eventualilor mei cititori, chiar titlul cărții mele 
din negaţie în prima parte s-a transformat în interogare în cea 
de a doua. 

Cărui fapt îi datorez această încălcare de cuvint? 

'Precuse doar o săptămînă de cînd sosise iar în Ucraina 
cînd, într-o zi, pe cînd mă întoreeam „acasă” într-un autobuz 
de trafic interurban, pentru citeva ore, m-am bucurat de veci- 

_nătatea unei familii ce călătorea pe acelaşi traseu cu mine. 

“ Intrînd în vorbă, despre vreme și despre pămînt, des] 
oameni şi despre locuri, conversaţia a alunecat si s-a stabilizat 
într-o zonă unde mie îmi revenea din ce în ce mai mult, sar- 
cina de a asculta. 

Se întorceau de la Kiev unde participaseră la o sesiune de 
comunicări în domeniul parapsihologiei, ei înşişi fiind autori ai 
unor lucrări cu rezultate practice importante în domeniul 
terapeuticii prin biocimp. 

Vindecări miraculoase, diagnosticări paranormale, posibi- 
lităţi de a citi trecutul și viitorul omului sau omenirii, toate 
erau pentru mine subiecte captivante, fascinante, misterioase. 


Sfera interesului pur teoretic a fost depăşită în ceea ce mă 
priveşte cind, după un respiro în conversaţia care devenise pe 
neobservate un expozeu, capul de familie şi-a oprit privire: 
câteva, secunde aproximativ în spaţiul pe care eu îl ocupam pe 
banchetea, din faţa sa, după care m-a înștiințat că, sînt; depozi- 
tara unei afecţiuni cardiace pe care de altfel eu am simțit-o 
prin simptomele sale ades în interiorul meu, fără ca vreun 
medic sau vreo analiză să fi reuşit să mi-o confirme pină atunci, 
ori de cite ori am încercat să-mi fac investigaţii. 

Wind o boală blindă şi cumsecade, de care nu se moare 
multă vreme sau cînd se moare din cauza ei se întimplă reper 
şi fără prea multă, suferinţă am ignorat-o ori de cîte ori nu m-a 
deranjat și am recunoscut-o cu indulgență ori de cîte ori mi-a 
reamintit de existenţa, ei, în adincurile mele. 
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T Am înbrățişat din primul moment drumul ce mi se oferea 
bănuind de-a lungul său o lume fascinantă si stranie ca abilă 
sa-mi umple golul pe care îl purtam cu mine demult și Ra se 
extindea pe măsură ce eram silită să accept existenţa în fiinţa 
mea a unor stihii ce mă răscolese şi care sint în permanenţă, 
alimentate de neputinţă, dezamăgire, neliniște și taine. erei si 
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Acum, cînd sint tentată să aştern pe hirtie experiente 
acumulată pareurgind calea ce mi s-a deschis atît de o n 
tat dar, după părerea viitorului meu mentor, nu şi intim plă a 
totul există în mine sedimentat și limpezit în măsura A ka 
am reuşit să asimilez şi să prelucrez informatiile care mi ven 
oferit cu onestitate, dărnicie şi bună credinţă. ry atiu 

„Mesaje străbătînd din adîncuri de spațiu şi timp către noi 
existind înscrise dintotdeauna în interiorul speciei umane au 
inceput să mi se dezvăluie, uimindu-mă prin stranietatea, , X 
tismul şi totuşi verosimilitatea lor. Unele dintre ele m-au Aaa 
minat să-mi dau seama că multe dintre simțămintele S aimele 
presimțirile sau chiar obiceiurile ce izvorăsc din ao meu 
sint simple manifestäri ale feței nevăzute a Existenței 2 îi 
îmi sălășluieşte fiinţa și că depinde numai de mine sări pir 


ses astă fată săi 3 
Juşese această față, să i-o aduc în lumina cunoasterii. 


í a aflat foarte curînd că toate organele noastre de simţ 
apa ile să recepționeze proprietățile şi existența lucrurilor ce 
alcătuiesc lumea, au în afară de capacitatea lor grosieră de 
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funcţionare și una subtil materială care se manifestă prin radia- 
ţie și care se poate răspindi și transmite infinit de departe, 
depăşind limitele spaţiului și timpului pe care le putem locui 
și străbate la un moment dat. ru ct] 

Prin exerciţii perseverente și corect îndrumate, omui obiş- 
nuit îşi poate extinde aria de receptivitate Și astfel lumea rea- 
lului își lărgeşte orizonturile normalității, îngustind zona a 
ceea ce noi denumim la un moment dar supranatural. „a RR 

Consider că acum, mai mult ea oricind avem nevoie să 
descoperim în noi rezerve potenţiale de supraviețuire pe care 
încercînd să le activăm, ne creştem şansele de a rămine cit 
mai vii într-o lume din ce în ce mai vitregă viului. 


TO NT ALT ALO ALT AP APP ALAPTAT AP ADAM TD ALT AO VO ALO AAA 3 
3 „Să înghițim absolut e singura activitate ce în f 
infinit ne mai poate încălzi”. 

4 

Emil Cioran e 
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î i 11 ij acie alhă care 

În acest scop, voi rada mai jos, lecţiile de magie albă care 
conţin treapta cea mai accesibilă şi cea mai deschisă către 
lume, așa cum le-am primit, fascinante, simple, oneste. 


Lecţia I 


NORMALITATEA PARANORMALULUI, 
NORMALITATEA VINDECĂTORULUI 


Proprietăţile extrasenzoriale sînt naturale, există în dotarea 
oricărui individ, doar că ele sînt sădite adînc în subconștient. 
Izbucnirea lor spre suprafaţă, fără cauze aparente, se petrece 
destul de rar. Dar chiar şi în cazul cînd acest eveniment se 
întîmplă, fără un antrenament asiduu și fără o orientare bene- 
fică a acestor calităţi, ele se pierd fără şansa de a se valorifica, 
plenar vreodată. 


NASTAT 


„- - Dormalul” apare nu numai ca extrem de 
delicat, complex şi puternic totodată, ci ca o 
victorie dificilă şi chiar uimitoare asupra fizi- 
cului, ca şi asupra biologicului şi a însuși psihi- 
cului, într-un cuvînt asupra întregului univers”. 3 


Stephane  Lupasco 
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Dimpotrivă, cunoscînd faptul că fiecare om posedă un 
biocîmp în limitele normalităţii, care slujeşte necesităţilor pro- 
priului organism, prin antrenament şi conştientizare se pot 
obține rezultate concrete, încurajatoare, practic oferindu-vi-se 


posibilitatea de a sesiza şi folosi absoluta normalitate a paranor- 
malului. 
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Interacțiunea cîmpurilor apartinind vindecătorului şi pa- 
cientului se soldează cu un efect biofizic manifestat sub forma 
unei reacții biopsihomotorii sesizabile și naturale. 

La examinarea mai atentă a lumii înconjurătoare, vom 
putea observa că relațiile dintre oameni depind într-o neaştep- 
tat de mică măsură de ei înşişi și de convențiile sociale care 
uneori, pentru a putea fi respectate impun o mare cheltuială de 
energie biopsihofizică . Simpatia sau antipatia, chiar încorsetate 
în regulile de bună convieţuire, se manifestă fără un motiv 
anume si ele iau uneori 0 asemenea amploare încît nu mai pot 
fi ignorate. Aceste manifestări ale emisiunilor informaționale 
cele mai frecvent şi mai evident relevate, începînd de la animo- 
zităţile care se întreţin fără motive evidente între indivizi 
siliţi de împrejurări să locuiască în vecinătate la, serviciu sau 
chiar acasă, cu toate că această vecinătate nu le aduce decît 
deservicii, și terminînd cu persoane care datorită unor priviri 
interceptate în trecere, pe drum, fac usoare indispoziţii pină la 
stări grave de dezechilibru biopsihotizic. 

Între aceste extreme, sau funcţionind în acest domeniu 
incluzînd si extremele, se află practicianul de magie, în postură 
de vindecător sau de agresor. 

Sînt si alte fenomene cînd interacţiunea se manifestă chiar 
și între cîmpuri energetice de naturi diferite ca în cazurile în 
care un subiect uman acționează prin biocimp asupra unui cîmp 
energetic emis de un obiect neînsufleţit. 

Psihochinezia este cel mai relevant fenomen al aceste 
interacțiuni. 

Această realitate psihologică se manifestă prin două com- 
ponente fundamentale, energetică şi de reprezentare, din con- 
lucrarea cărora pot rezulta forţe ce înving forțele de atracţie 
gravitaționale. 

Dar dacă ridicarea de la sol a unui obiect material nu stă la 
indemina oricărui om să o facă pe cale telechinezică, deşi există 
în interiorul său toate mecanismele cu care ar putea întreprinde 
această acțiune, asupra unui pendul confecţionat dintr-o măr- 
gică sau un alt oarecare obiect banal poate acţiona orice om 
obişnuit, determinindu-l Să-i răspundă la orice întrebare adre- 
sată mental de către vindecător. 

în esenţă, vindecarea cu biocimp constă în a şti să stă- 
pîneşti mijloacele de acumulare a energiei şi a crea capacitatea 
de a o transmite către organul bolnav sau către organism în 
totalitatea sa. 
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Este cunoscut faptul că o supradozare energetică poate 
agrava o maladie, poate ucide un organism viu, poate ofili o 
plantă. Toate aceste efecte negative pot fi provocate din igno- 
ranță, din mînuirea unui instrument pe care nu-l cunoşti inde- 
ajuns, trupul nostru devenind o cutie a Pandorei pe care des- 
chizînd-o poți slobozi din interiorul ei stihii pe care nu le poți 
stăpini mai apoi. j 

Dacă eşti tentat să pătrunzi în sanctuarul propriului tău 
subeonstient, calcă acolo fără trufia, intră cu atenţie, conştient 
de pericolele ce te pindese. Scoate de acolo exact atit cît îţi 
permit propriile tale puteri şi mergi mai departe numai după 
ce vei simţi că măsura Și cunoaşterea îţi oerotesc paşii. 
lir para E E pă marea lege T poate cea mai mare 
i cea mai frecvent încălcată, aşezată la răspintia tuturor dru- 
murilor şi tuturor luervrilor. Apropriindu-ne de ea, ne pîndeşte 
echilibrul și moartea, depărtindu-ne de ea ne pîndește aberatia 
şi moartea. Trebuie să-i rămînem măsurii mereu în preajmă 
încălcind-o puţin fără a ne îndepărta atita încît să o pierdem 
din ochi, căutind-o fără a o atinge. 

„Imarma cu măsură și cunoaștere, ancorindu-te puternic în 
realitate, extinzind-o pe aceasta în zone nesondate pină la tine 
reușind să, trăieşti şi să materializezi normalitatea paranormar 
lului, pătrunzi pe tărîmuri fascinante și ademenitoare. 

Deopotrivă, în fața ta se deschid două drumuri gemene 
unul luminos și altul întunecat si pentru amindouă îti trebuie 
putere, aceeaşi mare și înfricoşătoare putere prin forța cu care 
se poate manifesta. Pe drumul luminos va merge puterea înge- 
mănată cu altruismul generind Magie albă, pe drumul întunecat 
va merge puterea îngemănată cu egoismul născînd Magia 
neagră. Ochii minţii sint la fel de pătrunzători și în lunaină si 
în întuneric. | 


INOT AL PL ENA EM PA AL PAN AP AL PAL TANA A ODA PAPA TANA NP APPA/PA LT 

it, „Am pustiit prea mult firea în deșerturi 
făra margini și am rătăcit prea mult în deşer- 
turile acestea şi în deșerturile noastre, ca secati 
într-o lume secată să nu dorim a deveni iz- 
voare într-un izvor al ființei”. 


Emil Cioran 
ANNAAS AAS TNA S 


2 — c., 368 
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Deci, fiecare dintre noi- sîntem înzestrați din naştere cu 
capacitatea de a fi taumaturgi. Sîntem şi uneori devenim conş- 
tienţi că sîntem slujitori ai unei magii, albe sau negre, sau de 
cele mai multe ori ale amindorura după cum noi înşine sintem 
alcătuiți din umbre şi lumini, din altruism, în încercarea dispe- 
rată de a alunga singurătatea, slăbiciunea şi spaima în fața 
nemărginirii şi din egoism în dezamă ăgirea, de a ne accepta stir 
şitul cînd atit infinit este în jurul nostru la care nu putem £ 
părtaşi, din a cărui veşnicie nu ne putem întrupta. 

Deci, fiecare dintre noi putem străbate cu ochii minții tre- 
cutul, viitor ul, putem schimba sau influența destinul, căci cine 
poate spune dacă însăşi schimbarea destinului nu este un des- 


tin în sine. 


TONET PAPP NO NTT T O A NNT DAP AI OA NI TANA TD ALT ATA PA TA AL DAT, 


PTA Tnoamet, profeția să suprime înev „Nu încearcă profeția să suprime inevita- 

pilul "distanțelor în timp şi nu încercăm în ea 
să trăim totul în formă absolută ? Toţi ceilalţi 
care nu cunosc văpăile consumatoare ale spi- 
ritului protetice primese succesiunea clipelor în 
relativitatea lor, sînt sceptici şi acceptă totul. 
Numai în profeție, $ săltind deasupr a timpului, 
trăim clipa în direcția ei absolută, în ceea ce 
ar trebui să ţintească. Ultimele finalități, pro- 
feția ni le face accesibile în trăirea exasperată 
a momentului. Trebuie să ne încintăm de tot $, 
ceea ce-i profetic, pentru prezența marilor 
sfirșituri în mari începuturi”. ; 


Emil Cioran 


A N o a sa a 


Sistemele de credință hinduiste apreciază că îmbolnăvirea 
individului este înscrisă în Karma acestuia şi că vindecătorul nu 
trebuie să intervină în această răfuială a sorții cu ființa umană. 
Boli ca enurezisul, psoriazisul, epilepsia, sînt înscrise în des- 
tin, ele reprezentînd plata unor păcate săvîrşite în viețile ante- 
rioare ale individului. Dar tot atît de bine se poate presupune 
că în ceeaşi Karma a fost înscrisă întîlnirea vindecătorului cu 
bolnavul, această întîlnire marcînd sfîrşitul suferinţei, ca efect 
al ispăşirii păcatului comis. În stadiul de cunoaștere existent 
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la ora actuală, nu avem un răspuns general valabil pentru toate 
sistemele de credință, dar mulţi vindecători preferă să îl adopte 
pe acesta din urmă, pentru a-și rezerva dreptul de a ajuta 
oamenii atunci cînd se simt în stare să o tacă, fără a-si atrage 
prin aceasta resentimentele cerului. i 

i Incercan 'ea taumaturgului, încununată de succes sau înghi- 
Hită de esee poate fi ea însăși parte din destin ca variantă 
preinscrisă. în suvoiul vieţii. 

L Dacă simți în interiorul tău impulsul de a te revărsa 
către semeni, răspunzând cheimării de ajutor pe care aceştia o 
lansează în eter, tă-o, asa cum nimeni nu poate opri impulsul 
de a face rău al celui care, fără a-şi avertiza victima, se năpus- 
teşte asupra ei, agresind-o pină la exterminare chiar. 

De la aceste stări și situaţii absolut opuse, sint nenumărate 
nuanţe de utilizare a bioenergiei cum nenumărate sînt entită- 
tile care o manevrează | k 

„Există vindecători care extrag biocîmpul nociv din orga- 
nismul afectat de boală şi îl distrug arzîndu-l în flacăra unei 
lumînări, pentru a face ca în oces mul incomensurabil de nocivităţi 
aflat în univers să fie un strop mai puțin, crezînd în frumuse- 
tea gestului inutil sau renegind incapacitatea umană de a sesiza 
existența mierouniversului integrat în macrouni vers. 
Alţi vindecători nu ard, nu distrug cîmpul nociv extras, ci 
îl trimit în spaţiu ca de acolo să se indrept e cu puteri înze scite 
asupra celui care l-a emanat, pedepsindu-l, asumîndu-și astfel 
Boe a de a împărți dreptatea, de a restabili armo- 
nia universală 

lată-ne și pe aceste tărîmuri în aceeaşi postură de veşnic 
agresori sau agresați, întreținînd echilibrul labil dintre vrajbă 
şi iubire, dintre iertare şi răzbunare, dintre benefic si malefic. 


Multe întrebări legate de mijloacele de tratament psihotizie 
în vederea utilizării bioenergiei, de tratare şi vindecare a bolilor 
îşi găs sese răspunsul în detalii acumulate de-a, hangul mileniilor 
de către civilizațiile Orientului îndepărtat. E 
SA încercăm să refacem împreună drumul pe care fiecare 
individ l-a străbătut cînd a simțit imboldul să-şi exploreze 
lumea sa interioară, în scopul aducerii la lumină a tainelor ce 
stau ierecate în adincurile sale, slujindu-l în liniște şi cu cre 
dinţă. e ate ASERT 

Tratind crganismul uman ca fiind un sistem cibernetic 
trecerea lui de pe funcționarea pe banda de reglaj grosier p 
banda de reglaj fin va fi obiectivul primului pas în programul 
de antrenament. 
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Această trecere presupune o cultivare a hipersensibilităţ ii 
de recepţionare a mesajelor interne şi externe de către orga- 
nismul propriu, prin intermediul simţurilor. i k 

Nu trebuie să uităm că hipersensibilitatea înseamnă vulne- 
rabilitate cînd această însusire nu este dublată de forță biopsi- 
hică adecvată, de 'apacitate de autocontrol şi de luciditate. 

Eliberîndu-ne de încărcătura necredinței în pro ypriile noas- 
tre resurse psihofizice, vom pătrunde într-o lume fas scinantă, in 
care doar sinele ne va putea garanta dacă ceea ce percepem este 
realitate sau nălucă, prevestire sau fantomă a spaimelor ce ne 
bîntuie, clarviziuni sau obsesii. 


MANA TALPA PA DAL PANA DAP NATA TATA MONO AN PAN PA PA ATAT, 
b 
3 „ + „Dumai în sa sa temporalitatea poate 


é 

3 fi reversibilă, te poți juca cu timpul şi spațiul, 
k , : n 35 

suspendate parcă la disereţia sufletului 


Stephane Lupasco 


PAT APP du APP APA 


s ADATTATA 


E aCA a a T T TAa AA AR AR AA AA A a PA A anna? 


Şi în această lume vom pătrunde singuri, vom înfrunta 
aspra, solitudine, vom supune sau ne va supune ine iala, ne 
va lua în stăpînire luciditatea sau nebunia, orici înd, fiecare din 
ele putind să ne transforme în egală măsură în titani sau 
învinşi. | 

Drumul viet pii noastre ne-a condus pe un pisc, spal 
nostru aflindu-se hăul cunoaşterii dinspre care venim, în fața 
noastră aşternîndu-se hăul necunoaşterii către care spiritul 
nostru se îndreaptă. Fiecare pas este însoțit de primejdii, 
taine şi ademeniri, dar ele, primejdiile, tainele şi ademenirile 
fac parte din lumea realului, lumea căreia îi aparținem In 
această postură, fiecare individ este o cometă care despică 
Existenţa unică în cunoaştere și necunoaştere, pentru ca ime- 
diat după trecerea lui, Ea, Existenţa să se coniopească din 
nou într-un tot, stergind urmele trecerii omului prin ea 

Dacă sintem hotărîți să pornim în chip de cometă, despi- 
cînd lumea cu propria noastră fiinţă, să începem prin a ne 
cunoaşte pe noi înşine în straturile noastre cele mai superficiale. 

» Deschideţi palma dreaptă și aşez aţi-o pe masă, astfel ca 
să o aduceți sub propria privire într-o poziţie comodă. Veţi 
simţi în podul palmei o adiere, o uşoară presiune sau slabe 


, în spatele 
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vibrații. În orice caz, fiecare subiect va simţi o stare deosebită 
în palmă pe timpul cât va dura acest experiment. Inchideți apoi 
ochii și gîndiți-vă ce continuaţi să simțiți în palmă, deschideți-i 
din nou și recepționați eventualele modificări. Ele vor fi cu 
siguranță. 

Ce se întîmplă de fapt în palma mea? Este greutatea 
coloanei de aer atmosferic care apasă pe ea şi pe care abia în 
clipa cînd îmi îndrept atenția spre podul palmei, aşa cum 
niciodată nu am făcut-o, îi recepţionez existența? 

Este greutatea privirii mele care se orientează şi se concen- 
trez pe suprafața ei? Dar cînd închid ochii şi greutatea, 
modificindu-se ca mod de percepție, persistă în continuare, este 
greutatea gîndului care îmi cade în palmă? 

[Indiferent care ar fi răspunsul la întrebare, pe care mi-l 
dorese cît mai lucid şi mai dezvelit de vise, îmi rămîne o certi- 
tudine : pragul de sensibilitate propriu în raport cu lumea 
exterio: À a crescut. 

Să efectuăm un alt experiment 
la cunoștință pentru prima dată 
propriu. 


care vă va permit 
de existenta 


e să luați 
biocimpului » 


Asezaţi palmele una în fata alteia în iii A plexului 
solar, la o distanţă, egală cu lăţimea umerilor. Apropiaţi-le și 
apoi îndepărtați- le pînă în poziția inițială şi după citeva miş 
cări de acest tel veți simţi între palme comprimindi U-se Și ex tir 
a un şal moale de mătase, căruia îi simţiţi 
o anume T şi C nTa, Cresteți treptat distanta 
dintre palme pînă nu mai simțiți această coloană și veţi putea 
mea aurei în zona a lor strîns legată de starea 
biopsihofizică proprie în acel moment. Tot cu această ocazie 


aprecia gro: 


operoni! să creați şi să menţineţi legătura prin biocîmp a mîinilor 
dumneavoasttă considerate, ca poli de sens opus între care 


se închide fluxul energetice vehiculat în scopuri teraj eutice e. 

astă legătură este de mare importanță în asigur: rea, etic: 
i tratamentului, este un mijloc de autocont 

carea stenței reale şi a intensității fluxului energ 

asigurare că se luerează într-un regim optim, fără disip ari de 

energie. 


vederea antrenării pentru creşterea, capacităţ > 
ei acumulate şi în acelaşi timp de sesizare ; ŞI menţinere 
a legăturii permanente între mîna activă şi mina ecran se 
recomandă, următorul exerciţiu : între pia subiectului ase 
zate faţă în faţă la nivelul plex sului solar, la distanță egală cu * 
lățimea umerilor, se vizualizează un şnur alb, strălucitor, de 


` 


RA 


grosimea degetului mic, care iese din mijlocul palmei drepte, 
însurubîndu-se în sensul acelor ceasornicului în mijlocul palmei 
stîngi. De aici, pătrunde în braţul sting, avansează prin aceeaşi 
înşurubare, trece prin partea superioară a toracelui la nivelul 
omoplaţilor, coboară prin braţul drept şi ieşind prin palma 
dreaptă se uneşte cu capătul care l-a generat. Timp de trei 
pină la cinci minute, acest $nur, în buclă închisă se roteşte 
continuu, legînd palmele între ele. 

Să trecem la alt gen de experimente : 

Asezăm pe masă diverse obiecte, pentru început cu supra- 
fete plane de mărimea palmei, de consistență şi de natură 
diterită. O carte cu coperţi de carton, o alta cu coperţi lucioase 
de mătase, o placă metalică, alta din lemn, alta din sticlă. 
Treceți cu palma pe deasupra lor, fără să le atingeţi, privin- 
du-le, și veţi simţi 'sub ea diferențe de temperatură, funcţie de 
materialul pe care îl traversaţi la un moment dat, chiar dacă 
acestea sint în cameră de suficient de multă vreme ca să fi 
preluat temperatura mediului ambiant. Efectuaţi acest exer- 
citiu de mai multe ori, pînă cînd vă puteți imagina în podul 
palmei chiar nivelul de căldură pe care îl simţi aievea pentru 
fiecare tip de material. 

Apoi, după un timp, cînd aceaste senzaţii devin clare și din 
ce în ce mai nuanţate pentru o cît mai mare varietate de mate- 
iale, după o noapte de somn bun şi odihnitor, treziţi-vă, con- 
trolaţi-vă să aveţi o stare psihică bună, faceţi o baie urmată de 
un duş plăcut şi reconfortant şi în liniste aşezaţi pe masă un 
număr de cartoane de dimensiuni identice, diferit colorate, 
pentru început în culori fundamentale. Treceți mîna peste ele, 
privindu-le în același timp, simțind diferențe clare de tempera- 
tură pareurgind suprafeţele divers colorate. Închideți ochii și 
repetaţi experimentul. Veţi recepționa de asemenea diferenţe 
de temperatură asociate cu imaginea culorii care le venerează. 

Aveţi capacitatea fenomenală de „a vedea” cu podul 
palmei sau cu vîrful degetelor ? Da. Recepţionaţi culoarea prin 
traducțorul din epidermă care convertește radiaţia calorică în 
culoare şi aceşti traductori există în palmele fiecărui individ, 
fie că utilizează sau nu în mod conştient datele pe care acesta 
le prelucrează. Doar că noi ne-am obișnuit să utilizăm mai 
comod deşi tot printr-un antrenament devenit ancestral alt 


troduetor de recepţionare a radiaţiilor, ochiul. 
. Iată că dacă doriţi să deveniți vindecător, va trebui să vă 
antrenați pentru a dobîndi capacitatea de „a vedea” cu pal- 
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mele. Această însuşire vă va fi de folos în diagnosticarea deze- 
chilibrelor existente în organismul uman, devenind astfel 
pasibil de a face minuni” dacă nu veți avea onestitatea să 
recunoaşteți că nu aţi făcut altceva decit să vă străduiți să vă 
redeşteptați simțurile adormite. i 


a a aa a a aa aa 


„De nu vom avea dorința nesfirşită de 
absolut, de realizare integrală de infinită pose- 
sie, timpul ne va înghiți iremediabil şi viaţa 
pierdută ne va fi în tot atitea clipe cite lașităţi 
ne-au diminuat fiinţa”. Și 


Emil Coran 


PINDINI ENLA EA PAPA PA PV 


| 


Lecţia a Il-a 


DIAGNOSTICAREA PRIN PASE 


Modul de diagnosticare prin pase se bazează pe interac- 
iunea bioinformaţională conștientizată cu ajutorul a ceea ce 
în mod obisnuit sînt numite fenomene de recepţionare extrasen- 
zoriale. Mijloacele de creştere ale receptivităţii faţă de semnalele 
de interacţiune ale biocîmpurilor sau ale acestora cu radiaţii 
emanate de alte corpuri fizice, aşa cum ele au fost expuse ante- 
rior, singure sînt capabile să realizeze procesul de construire a 
imaginii complete a obiectului investigat şi în esenţă, reflectarea 
adecvată a realităţii. 

Pentru o diagnosticare cît mai corectă și pentru declan- 
sarea fenomenului de tratament prin biocîmp care începe chiar 
din faza de diagnosticare, în prealabil se efectuează o investi- 
gare verbală a pacientului care va fi determinat să releve amă- 
nunţit simptomele, vindecătorul urmărind să stabilească moti- 
vele si caracterul îmbolnăvirii. Scopul interogării nu este numai 
de reliefare a bolii ci şi acela de a contura tactica de investi- 
gare cu biocimp şi de a stabili contactul biopsihologic cu pacien- 
tul. Date puține, seci, lipsite de semnificație pot releva lipsa de 
încredere a pacientului față de metoda la care apelează, după 
cum o avalanșă de simptome şi boli acuzate pot indica afec- 
tiuni fantomă. 

Tot în această fază se determină gradul de receptivitate al 
pacientului şi caracteristicile biocîmpului acestuia. 

Pentru ca diagnosticarea să se facă în condiții optime, 
pacientul va trebui să stea în picioare, cu ochii închişi dar în 
perfectă stare de veghe şi concentrație asupra evenimentelor 


ce se produc asupra lui. 
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S-a observat că în stare de somn, rezistența electrică a epi- 
dermei crește. În aceste condiţii, organismul uman are o recep- 
tivitate scăzută la cîmpul informaţional exterior si ea reprezintă 
atit un sistem de protecție natural contra eventualelor influențe 
malefice externe cit și o garanţie că procesele vitale interne se 


întreţin si se desfăşoară în subconștient, fără prea multe per- 


baţii provenind din mediul din afara sa. 

În stare de veghe, poziţia orizontală nu este favorabilă, 
i organism si din acest motiv este bine-să se reducă la 
um durata acestei posturi chiar cind starea de sănătate 
lividului este precară sau în mod special cînd este în această 
situație. 

Conductibilitatea electrică a epidermei creşte brusc la 
trecerea din starea de somn în starea de veghe, majorindu-se 
substanţial cînd omul, în zori, se ridică în picioare, asa cum 
odată, într-o clipă unică și irepetabilă, în zorii umanităţii, a 
reuşit să se ridice pe verticală definitiv, pentru toate mileniile 
care s-au scurs de atunci pînă la noi. Din acel moment coloana 
vertebrală a devenit clepsidra prin care se scurge dinspre cer 
spre pămînt izvorul vieţii, măsurindu-l, drămuindu-l, ocrotindu-l. 

În poziţie verticală, ființa umană se deschide spre Uni- 

vers, adăpindu-se din el, contopindu-se cu el, scăldindu-se în 
şi răul de care este împresurat, puternic și invulnerabil 
cit se străduieste si cit se pricepe să fie. 
Deci, în vederea, începerii paselor de diagnosticare, aşezaţi 
pacientul în picioare, cu miinile pe lîngă trup, cu palmele în 
pumn semiinchis, cu ochii închişi. Ca vindecător, vă veţi aseza, 
în partea laterală dreaptă a acestuia la o distanţă care să vă 
permiteţi ca miinile dumneavoastră întinse să cuprindă între 
palme porţiunea cu care începeţi investigarea. De regulă se 
începe de la frunte şi se încheie cu tălpile. Deplasarea palmelor 
se va face lent şi uniform, la o distanţă de cinci pină la sapte 
centimetri de trup, înregistrînd cu atenţie semnalele emise de 
acesta si variațiile acestor semnale în textura biocimpului. 
Tot în această fază se determină limitele cimpului exterior, 
ale aurei, şi gradul de simetrie al acesteia. Deplasarea cimpului 
într-o parte sau alta față de axa de simetrie a corpului indică 
o înrăutăţire a stării generale proporțională cu mărimea devia- 
ției. 


binele 


atita 


Pentru localizarea semnalelor, degetele pot efectua pen- 
dulări verticale sau orizontale dar nu se vor deplasa în sens 
circular. Rotirea vindecătorului în jurul bolnavului în timpul 
investigaţiilor se face numai în sensul acelor de ceasornic, 
organele bolnave ale pacientului percepind semnalele de inves- 


2 
5, 


Lă 


tioare sub formă de impulsuri, înţepături, vibrații, căldură. 
Zonele cu semnale mai puternice sînt cele mai afectate de 
dezechilibrare funcţionale. În principiu, senzaţia de rece inter- 
ceptată în palmă indică existenţa unui deficit energetic, cea „de 
ald indică un excedent de energie pe cînd înţepăturile sint 
provocate de nocivităţi acumulate în organismul uman. In 
momentul în care peste aceste senzații veți simți supra punindu- 
se o greutate, acesta va fi semnul că vehicularea energiilor între 
pacient şi terapeut s-a declanşat, că palmele dumneavoastra 
încarcă, şi extrag semnale de biocimp. 

Pe măsură ce palmele vindecătorului absorb semnalele, 
sensibilitatea receptorului se reduce prin saturarea energetică, 
locală. În scopul menţinerii stării optime de recepţionare, ope- 
ratorul va trebui să elimine periodic în exterior semnalele absor- 
bite. În caz contrar, mîna îşi reduce sensibilitatea după un 
anume timp sau chiar își pierde capacitatea de recepţionare. 

Aruncarea semnalului absorbit se face în mai multe mo- 
duri. Cel mai răspîndit este cel de ştergere şi de aruncare ȘI 
se efectuează astfel: pe degetul mare se şterg virfurile celor- 
lalte patru degete începînd de la cel mic, apoi ele continuă să 
se şteargă de podul palmei, după care palma se deschide și 
conţinutul ei se aruncă lateral, într-un spaţiu unde nu se află 
vreo persoană sau obiect. 

Sau, în mîna ecran, ştergeţi palma activă, începînd de la 
încheietură spre extremităţile degetelor, adunaţi semnalele în 

:apătul degetelor şi aruncaţi-le lateral. 

Pe toată durata investigaţiei, recepţionarea semnalelor 
se va face de preferință în intervalul de după inspiraţie și pînă 
la expiraţia următoare sau şi pe fondul unei expiraţii lente şi 
uşoare, numai pe nas, cu căile respiratorii externe total dega- 
jate, interval în care receptivitatea este maximă la majoritatea 
vindecătorilor. În același timp, pentru o investigare profundă, 
coneentraţi-vă la maximum pe semnalele recepționate cu mina 
de lucru, mîna ecran fiind lăsată pe lingă corp cu plama în 
pumn  semideschis, netensionată. 

Diagnosticarea se face fie cu ajutorul degetelor, cînd arătă- 
torul, mijlociul și inelearul sînt întinse şi se aşază deasupra 
porțiunii investigate, degetul mare şi cel mic fiind adunate în 
podul palmei. În cazul cînd receptivitatea maximă se manitestă 
la vindecător în mijlocul palmei, atunci mîna se ţine deschisă, 
netensionată, cu zona sensibilă deasupra porțiunii investigate, 
în vederea recepţionării semnalelor. 
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Unii vindecători, în momentul cind aduce palma în zona 
examinată, în poziţia optimă de investigare, formulează, men- 
tal întrebarea asupra stării organului respectiv, la care organul 
răspunde prin „da” emiţind semnal suplimentar sau prin 
„nu” în absenţa elaborării acestuia. 

În această situaţie se dovedeşte utilitatea antrenamentelor 
de sensibilizare a recepționării semnalelor prin palme, deoarece 
este necesar să se poată diferenţia cu precizie semnalul de 
fond al biocîmpului uman faţă de un organ anume al acestuia. 
Mai mult, în zona aceluiaşi organ se vor intercepta semnale 
diferențiate funcţie de zona afectată din interiorul organului 
respectiv. i 

Atit în timpul diagnosticării cît și al tratamentului, repre- 
zentările mentale ale organului investigat vor trebui să fie 
puternice, vii şi stabile în lumea interioară a vindecătorului. 
Aceste reprezentări vor căpăta bineînțeles o. formă de repre- 
zentare individuală care ține de structura bipsihică a acestuia. 

Iată cîteva procedee concrete de diagnosticare și un mod 
posibil de reprezentare al semnalelor recepționate, redate de 
un practician. 


1) PACIENTUL ACUZĂ DURERI DE CAP 


Bolnavul este asezat pe un scaun fără spătar, cu palmele 
pe genunchi orientate cu podul palmelor în sus, cu ochii 
închiși. Vindecătorul se aşază în spatele acestuia, în picioare. 
Cu palmele deschise, orientate spre fruntea celui investigat, 
începe să-i parcurgă suprataţa capului la cinci pînă la șapte 
centimetri distanţă, de la frunte spre ceată, încet, cu o miş- 
care uniformă. In zonele unde se maniiestă durerea, palmele 
vindecătorul vor simţi o greutate, un uşor sentiment de suc- 
țiune. Interogarea mentală a cauzelor va obţine răspuns prin 
emisiune de semnale sau lipsa acestora. Parcurgerea repetată 
a traseului de diagnosticare începînd de la frunte și terminînd 
la ceată si aruncarea semnalului la sfirsitul paselor se soldează 
simultan cu înlăturarea simptomelor, cu dispariţia durerilor. 
Reapariţia lor după un timp este încă un semn că boala își 
poate avea rădăcinile în alte zone de activitate ale organismulu i 
unde trebuie acţionat sistematic şi perseverent (ex. hiperten- 
siune arterială, ateroseleroză etc.). 
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2) MODUL DE RECEPȚIONARE ȘI EVALUARE 
TENSIUNII ARTERIALE. 


În cazul hipertensiunii arteriale, în zona cefei se simte o 
exerescenţă sferică a biocimpului, a cărei densitate și volum 
este direct proporţională cu valoarea tensiunii. Detectind hi- 
pertensiunea și evaluind-o se poate trece mai departe la diag- 
nosticarea şi identificarea afecţiunilor posibile ce există in 
organism ca efect sau cauză al acestui dereglaj. (ex. insuficiență 
renală, ateroseleroză etc.). i 

Cînd pacientul este hipotensiv, semnalele de diagnosticare 
se interceptează în zona frunții, deasupra arcadelor și la rădă- 
cinii nasului. Semnalele sînt invers proporționale ca intensitate 
cu valoarea tensiunii. 

O atenție deosebită la interceptarea semnalelor din zona 
frontală situată între sprîncene, unde se vor suprapune peste 
semnalele constant intense ale celui de al treilea ochi. Sem- 
nale de aceeași natură, interceptate alternativ la ceată și la 
frunte relevă o tensiune oscilantă. 

Seria exemplelor poate continua, dar este mai folositor 
să începeți să lucraţi şi să completaţi singuri palmaresul experi- 
mentelor. Este de semnalat că după o perioadă bogată de 
antrenament alternată cu practica, veţi începe să simţiţi epi- 
derma palmelor mai aspră si mai rigidă, deși la o examinare 
exterioară veţi realiza că nu s-au produs degradări fizice ale 
acesteia ci doar s-a schimbat nivelul de percepţie şi gradul de 
exigențţă faţă de senzorii proprii. 

Nivelul de receptivitate al palmelor nu rămîne constant în 
timp și depinde în mare măsură de starea biopsihofizică a 
organismului în ansamblu la momentul respectiv, chiar dacă 
un fond îmbunătăţit stabilizat se menţine datorită antrena- 
mentului adecvat si sistematic. 

Toate acest stări aleatorii trebuie să fie urmărite, constien- 
tizate. analizate de vindecător în scopul de a se reduce la 
minimum incidența erorii, pentru a punfica informația de 
factori paraziți. 


ns 
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Lecţia a III-a 


ANTRENAMENTE PENTRU CONSOLIDAREA 
BIOCÎMPULUI PROPRIU, 


(creşterea capacităţii de recepţionare a semnalelor în 
procesul de investigare al ansamblului biopsihofizie 


intern propriu şi în procesul de interacţiune al bio- 
cîimpurilor) 


Această etapă este utilă pentru pregătirea suportului real 
al activităţii de vindecător, de tratare propriu-zisă a unei game 
largi de maladii cu ajutorul biocîmpului. Activitatea ce urmează 
să o prezentăm va fi abordată cu mai mult curaj, încredere 
şi deci cu mai mult succes, în cazul în care etapa precedentă 
de antrenament a fost parcursă cu rezultate încurajatoare. 

Aţi văzut că puteţi şi nu foarte greu să vă sensibilizaţi 
mîinile și să vă ascuţiţi simţurile. Va trebui să trecem acum la 
antrenamente care vă vor ajuata să vă percepţi, să vă „„vedeţi” 
propriile organe interne, propriile ţesuturi. Incepind să vi le 
r ecepţionaţi, construiţi-vă imagini vii si complete despre func- 
țioarea acestora în complexa lor interdependenţă. 

Localizaţi-vă cu ajutorul unui atlas anatomic muschii, 
organelor interne, glandele endocrine, coloana vertebrală, 
restul sistemului osos, traectele principale ale sistemului ner- 
vos, canalele energetice. Apoi, mental, creaţi-vă o reprezentare 
cît mai vie şi mai natural colorată a fiecărui organ în parte. 

Cind aţi reuşit, ridicaţi mîinile drept deasupra capului, 
cu palmele depărtate la nivelul omoplaţilor, orientate înainte, 
absorbind energie prin virful degetelor și prin toată suprafața 
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palmelor. Energia v-o puteţi reprezenta sub formă de tuioare 
consistente venind din Cosmos, apoi, în timp ce expirați, 
orientaţi-o sub formă de cordoane luminescete spre organul pe 
care doriţi să-l alimentaţi. Veţi simţi în curind căldură în zona 
unde mental direcţionaţi fluxul energetic absorbit. 

Doriţi să evacuaţi energia stanenantă existentă într-un 
organ ? Tot mental, reprezentaţi-vă cum din organ se evacuează 
spre exteriorul organismului dumneavoastră o coloană de fum 
gri — albăstrui, care se înalță părăsind trupul, rotindu-se în 
sensul acelor ceasornicului. Pe locul respectiv veţi simţi o 
adiere răcoroasă, veţi percepe o senzaţie de uşurare. Dar... 
atenţie. Aţi învăţat între timp să deosebiți noile realităţi de 
părere? Mesajul transmis de un organ al dumneavoastră față 
de mesajul indus în acel loc de voinţa proprie ? 

Întindeţi mina în faţa dumneavoastră, cu palma uşor 
adunată şi doar cu degetul arătător întins. Priviţi-vă degetul 
pînă cînd veţi simţi că se încălzeşte şi din acest motiv totul 
devine mai complicat. Cine a produs senzația? Tesutul din care 
este alcătuit degetul arătător ? Senzorii cu care este înzestrată 
această porţiune de organism? sensibil la fluxul bioenergetic 
ce cade pe ei? Singele care pulsează cu mai multă putere în 
zona ţinută sub observaţie? Şi dacă este aşa, cine îl aduce cu 
mai multă forţă acolo? 

Discerne, analizează, percepe, pătrunde cu putere şi lucidi- 
tate în hăţişul de senzaţii din propria-ţi lume interioară, în- 
cearcă să te cunoşti în acest mod şi pe această direcţie, să te 
recepţionezi, să te stăpinești prin extensia riguroasă a cunoaș- 
verii. Aceste operații mentale vă vor fi de mare folos și pentru 
investigarea semenilor. 

Și acum, în finalul acestui tip de experiment, gîndiţi-vă. 
Săvîrşiţi miracole cînd acutizaţi sau atenuaţi o durere? Cînd 
încălziţi sau răciţi o anumită zonă a corpului? Aveţi oare 
mijloace deosebite dobîndite prin naștere față de semenii 
dumneavoastră sau aveţi doar voinţa de a explora interiorul 
fiinţei proprii cu mijloace care stau tuturor la îndemină în 
azul cînd nu doriţi să le ignoraţi existenţa ? 

De altfel, asumindu-vă calități supranaturale, în afară de 
minciună mai comiteţi un păcat. Părăsiţi lumea realului în 
loc să o trageţi după dumneavoastră în locurile pe care doriţi 
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să le prospectați. leşind din real, vă paşte nebunia şi singură- 
tatea, tribut greu plătit înfumurării. 


„Omul este un paradox al naturii, fiindcă 
nici o condiție nu-i pare naturală”. 


E zi a god Mel al pe cp i 


> Emil Cioran 


PATEE ATT 


ANEA Amato O IEA dia N LE 


Dar să revenim la realitățile de curînd cucerite. 

Ați simțit pînă acum presiunea privirii dumneavoastră 
asupra miinii, ați încălzit sau răcit o porțiune din trupul dum- 
neavoastră, să încercăm acum împreună, mai departe, să declan- 
șăm activități pur mecanice ale organelor noastre, aducînd 
lumea inefabilului în cea a realului, prin cunoaştere şi con- 
ştiinţă. 

Să învăţăm să ne relaxăm și să ne contractăm muschii, 
după ce mental le-am reperat cu precizie amplasamentul, după 
ce am dobindit capacitatea de a le simţi starea la un moment; 
dat, după ce avem puterea să trimitem constient spre ei un 
aflux energetic. 

Vom începe cu muşchii cei mei accesibili observaţiei noastre 
ai miinilor, picioarelor, gitului, toracelui. Învăţaţi să surprin- 
deţi exact faza de trecere a muschilor din starea activă la. cea 
de relaxare, ea manifestindu-se printr-o crampă ə. cărei inten- 
sitate dureroasă variază de la individ la individ sau chiar la 
aceeaşi persoană funcție de starea acesteia la un moment dat. 

lată un exemplu eficace de relaxare generală a organismu- 
lui: aşezat pe covor, cu faţa în sus, mîinile pe lingă trup cu 
palmele în sus, picioarele uşor desfăcute. Dinspre partea în 
care sint orientate tălpile, spre dumneavoastră se îndreaptă 
plutind paralel cu solul, o suprafată plană cu luciu metalic 
sau ca o pinză subţire de apă care pătrunde încet în trupul 
dumneavoastră prin jumătatea transversală a tălpilor, sepa- 
rîndu-l în două, în două felii ce rămîn în contact una cu alta. 
Acest plan se scurge necontenit, lin, ieşind prin creştet, la 
nesfirşit dacă ar fi după voia și dimensiunile lui, pe care le 
percepem integral şi acut, dar pe o perioadă dictată de voinţa 
noastră. Stăpinind percepţia, lăsaţi gîndul să” zboare în afara 
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trupului, în adincurile Universului, copleşindu-vă cu albastrul 
catitelat al tăriilor si cu strălucirea fastuoasă a stelelor ce îl 
locuiesc. 

Dacă din această stare veți reuşi să alunecați în somn, 
o oră de astfel de somn va echivala cu orele de odihnă de pe 
parcursul unei nopți întregi, fără ca acest lucru să tie un 
miracol. 

Pentru acumularea de energie, o metodă eficace este alter- 
narea ritmică a tensionării maxime cu detensionarea totală a 
organismului. Răcirea bruscă, de scurtă durată, după o relacxare 
totală produce ò inversare a funcțiilor termodinainice ale sis- 
temului energetic al acestuia, determină o supraconductibili- 
tate care facilitează o absorbție cu debit crescut al fluxului 
informațional provenind din mediul exterior. Acest fenomen 
influențează profund organismul uman, sensibilizindu-l, răsco- 
lindu-l, tulburîndu-l, inhibind procesele entropice, însănăto- 
şind sistemul nervos, consolidindu-l, unitormizind cimpul ter- 
mic la nivelul epidermei ca urmare a echilibrării instantanee a 
proceselor metabolice. Vă redau una din cele mai simple și 
mai accesibile metode: cu ajutorul unei băi calde, scurte și 
reconfortante se realizează o relaxare generală. La sfîrşitul 
acestei băi, în loc de dus se toarnă o găleată de apă rece în 
creştet, lăsind-o să se scurgă rapid pe tot trupul aflat în poziție 
verticală. Această scurgere se petrece pe o durată de fracțiuni 
de secundă, exeluzind posibilitatea de răcire a organismului 
în straturile subepidermice, dar produce contracția involun- 
tară instantanee, expulzîind cìmpurile stangnante din profunzi- 
mile tesuturilor. 

Există moduri de acumulare energetică prin tehnici spe- 
ciale de respiraţie, dar acestea pe lingă faptul că sint popula- 
vizate pe larg în multe lucrări de specialitate, nu îşi au locul 
aici, întrucît complexitatea lor și modificările pe care le implică 
în procesele metabolice impun însuşirea acestora numai cu 
ajutorul unui profesor. 

Să păşim mai departe în domeniul dobindirii însușirilor de 
vîndecător. 

Pentru a putea dirija fluxul energetic spre o anume zonă 
a organismului uman, pentru a o putea menţine și stabiliza în 
acel loc mai multă vreme, este nevoie de concentraţie. 

O concentrație adincă pe un anume obiect, întrerupe 
percepţia propriului tău organism iar lumea exterioară nu mai 
este interceptată. Cînd concentraţia se orientează pe o idee 
abstractă, ea se numeşte meditaţie iar forma superioară a 
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acesteia este atinsă cînd nici un gînd nu ne mai bîntuie ereie- 
rul, ajungînd noi înşine locuitori ai Existenţei. 
=~ Ca o primă fază de antrenament pentru dobindirea con- 
ii dese puteți utiliza strădania ca orice activitate obișnuită, 
AD EA i sa BIEN iy . w . PE 
ae rutină, pe care o destăşuraţi să o efectuaţi cu maximă aten- 
he, exeluzind orice aport informaţional parazit care ar putea 
veni din interiorul sau exteriorul dumneavoastră. Astfel vă 
disciplinaţi treptat modul de stăpinire și orientare a gîndului, 
ta inceput el va zbura nestăvilit şi lupta cu reprezentările 
lebele va produce tensionări psihice care pot afecta în mod 
sensibil starea sănătății subiectului, dacă acesta nu este pregà- 
st să dovedească tenacitate, perseverenţă, luciditate, dorinţă 
se dezvălui sieși, în ceea ce ar putea fi, în ceea ce ar 
dori să fie. 


te a 


ȘI cu toate că ne pindesc astfel de primejdii, este ademenitor 
să lacem acest prim pas pe drumul cunoaşterii, presărat cu 
nenumărate întrebări cărora fiecare dintre noi le sîntem dator 
cu răspunsuri, 


APA A PANPAAPANP APP AA APP AAPALAPU PAPA APA LPT AP APAAPA AAAPAAN 


omului, îi amintește care este adevăratul sens 
al existenţei, îl ajută să urmărească realităţile 


„contemplaţia restaurează echilibrul interior al 
£ 

2 “alia “ulei 

ultime, pe lingă care omul trece de obicei orb 


PA Tara 


ŞI surd”, 


Mircea Eliade 
A 


a A A DAN 47 Taa a a Va aT Oa aT OA APAA ATANA 


Så parcurgem împreună citeva procedee posibile de concen- 


tirare; 


1) Ne alegem un obiect concret, exterior nouă, pe care îl 


aşezăm în fața ochilor, pe masă. Îl privim făcând abstracţie de 
tot ce este în jur, îl examinăm în cele mai mici detalii de formă 
culoare, consistență. Închidem ochii și încercăm să-l e 
mental, nu să ni-l imaginăm. Deschidem ochii şi continuăm să-l 
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observăm, să-l cunoaştem. Închidem din nou ochii și păstrăm 
imaginea. Tot mental putem să-i schimbăm amplasarea, aşezin- 
du-l pe un suport, determinindu-l să plutească în aer, micșorin- 
du-l sau mărindu-l ca volum, reprezentindu-l în diverse culori. 

2) Contemplare pe cerul înstelat sau chiar pe o singură 
stea. 


APA LPP AP APT UL P AV TANT AP AP APP a PAPP a PA PAPA a Pa 


tate sau contemplaţia unui fapt de semnificative 
proporții cosmice ; bunăoară un apus de soare, 
o furtună, o noapte stelară. Toate aceste bucurii 
sau lucidităţi pe care ni le dăruieşte o asemenea 
contemplaţie sînt rădăcinile sufletului nostru 
în concret şi în viaţă, sînt rădăcini nutritive”. 


Mircea Eliade 


APIA a a a a A AAA A AA E AA AA a PAPA PAPP VAATAN ATN A 


r a a aA aa a PAT 


3 
„Orice om ştie ce înseamnă un ceas de singură- 
+ 


3) Timp de citeva minute observați un obiect oarecare — 
o monedă, o cutie de chibrituri, un deget. Priviţi obiectul cu 
atenţie în mai multe poziţii, găsiţi-i noi şi neînsemnate proprie- 
tăi pînă cînd simţiţi că nu vă mai poate reţine atenţia, 

4) Reprezentarea colorată. Relaxaţi-vă uşor ca stare gene- 
rală şi apoi concentraţi-vă atenţia mental asupra zonei frunții 
dumneavoastră în punctul aflat între sprîncene, puţin mai 
sus de rădăcina nasului. Din acest loe va izvori o privire interi- 
oară care va vizualiza timp de cîteva minute — trei, cinci — , 
culori puternice ca alb de zinc, galben de păpădie, verde de 
iarbă, albastru de cerneală, maro de coajă de piine. Atenţie, 
va. trebui să vedeţi şi nu să vă imaginaţi. 

5) Imaginaţia gustativă se dezvoltă concentrindu-vă aten- 
ţia pe capătul limbii unde veţi simţi pe rînd gustul de lămîie, 
miere, piper etc. 

6) Imaginaţia spaţial vizuală. Aşezaţi-vă în faţa unui 
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tablou şi concentrați-vă asupra lui fără să elipiți. Încereaţi să 
vă simţiţi în peisaj. Dacă este o pădure, simţiţi adierea răcoroasă, 
zgomotul apei, foșnetul frunzelor, mirosul ierbii. 


34 


Snin a APP APD E A DA AP a A PAPP A a T a a a a a AAPAL A, 
„Arta nu este, cum se crede uneori, o evadare 
călătoria intr-o lume diferită, la adăpost de 8 
viața reală”. Dimpotrivă, ea este o imixtiune 
în universul biologic, care se amestecă în uni- ; 
versul fizic, pentru a se supune amindouă 
universului psihic, Adică tocmai sufletului, care i 

£ vrea să pătrundă orice lucru şi să i se substituie. 

i De aici impresia şi chiar ipoteza unei divinităţi 
a artei dacă nu cumva psihismul ţine de un 

univers psihic suprem, de un suflet al sufletelor”. 

$ 
e 
A 


Stephane Lupasco 


DEAL PAT AT TALPA APP ALT ALT A PATA APT APP AȚP A AE i 


Imaginaţi-vă o plajă însorită şi înmiresmată de aromele 
mării, auziţi şi vizualizaţi spargerea valurilor de țărm, simţiţi 
răcoarea spumei acestora. ai 
„altă Imaginaţia tactilă se poate dobindi prin creşterea capa- 
cităţii de maximă reprezentare a simţurilor. Imaginaţi-vă că, 
simţiţi junghiuri, că v-aţi introdus mina în apă fierbinte, că 
v-aţi pus ò compresă umedă și rece pe frunte, că, mingiiaţi o 
pisică, o perie, că introduceți mîna într-o pernă cu fulgi. 


Toa AP AL PAL a a a a PATA PANE AND CEAPA OA PA r a a a a a a a 
„Contemplația transformă adevărurile univer- 
sale în experiență concretă”. 


Mircea Eliade 


a PAT PATE ST bu PA A A A A A A A a aAa a a a a 


ITNA TA TAAT 


ES 


__8) Exerciţii de recepționare a stărilor emoţionale. Concen- 
trindu-vă atenţia pe plexul solar şi inspirind, simţiţi pe rînd 
bucurie, tristeţe, optimism sau spaimă. Pe durata expirului 
alungați emoția. heţineţi că trăirile vor trebui să fie clare 
transante, convingătoare, puternice. ză 

„_9) Concentrația ritmică. Alegeţi un obiect. În timpul 
expiraţiei deschideţi ochii şi observați obiectul. Pe expiraţie 
inchideţi ochii şi ștergeţi-l din imagine. Repetaţi exerciţiul de 
trei zeci și trei de ori. 
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După ce reuşiţi să vă concentrați astfel pe orice obiect din 
jurul nostru, sînteţi pregătiţi să abordați meditaţia — o muncă 
interioară fascinantă, îndreptată spre autocunoaștere și auto- 
desăvirşire. 

Puteţi medita la început pe sensurile unui aforism, pe 
chipul lumii așa cum l-aţi dori să fie, pe chipul pe care doriţi 
să-l aveţi şi să-l arătaţi lumii. Legat de acest ultim subiect de 
meditaţie propus, învăţaţi să acumulaţi calităţi. Chipul pe 
care credeţi că îl aveţi în faţa semenilor trebuie să aibă drept 
suport o seamă de calităţi care să se manifeste prin fapte. 
Gîndiţi-vă la faptele pe care le datoraţi oamenilor pentru ca 
reflectarea imaginii dumneavoastră dinspre lume să coincidă 
cu ceea ce credeţi că radiaţi spre ea şi să încercaţi să nu rămineţi 
datori sau în cazul că nu reuşiţi deocamdată acest lucru, puneţi 
de acord cele două imagini, indiferent cit ar fi de greu sau de 
inedit; pentru dumneavoastră. 


AA P ALEP A PANA APP AL PAPA ANAT AVP AP a Ta OP d ia a i Aaa p0 


care se referă nu la probleme” şi la adevăruri”, € 
ci la ființa totală a omului, indivizibilă, con- & 
cretă”. £ 
| 
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„contemplaţia este singurul exercițiu spiritual s 
; 
3 
rr 


Si pentru că am ajuns la acumulări, să învăţăm să îmbu- 
nătăţim conţinutul energiei acumulate. 

Absorbţia energiei de către organismul uman se face în 
mod continuu, cu sau fără aportul conștient al individului, 
din hrană, apă şi spaţiul cosmic. Proporția de energie acumulată 
pe cele trei căi variază funcţie de modul de existenţă al acestuia, 
cea mai pură şi uşor asimilabilă pentru organism fiind cea 
cosmică. Stă în puterea noastră să înclinăm acest raport in 
favoarea, energiilor cosmice, capăbile să transforme pe orice om 
de rînd în taumaturg. 
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pi A PATAT ATAT NAD DLP AȚ PATA TANAIP ALT ALT APP UL TANA UPA PA 
: „Dar cînd sint urmărite mai îndeaproape opera- 
tile chimice ale metabolismului oricărei ființe 
vii, se asistă la o complexă activitate de trans- 
formare a energiei absorbite în energie extrem 
£ şi subtil diferențiată, încît am putut afirma că 
e nu metabolismul serveşte ființei vii ci aceasta 
serveşte metabolismului în calitate de maşină $ 
i destinată să efectueze transformări energetice 
eterogenizante”. A 
„Un sistem biologie... veritabilă masinărie 
„Un. g aşinărie 
; de nimicit omogenul”, $ 
A: 


Stephane Lupasco 
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Una din cele mai practice şi accesibile proceduri de majorare 
a cantităţii de energie cosmică în raport cu celelalte este între- 
ruperea totală a hranei și- apei pe o perioadă de minimum 
45 de ore. In acest interval, organismul va absorbi, prelucra 
şi folosi energia cosmică, învățind ca și ulterior, cînd veţi relua 
utilizarea normală a hranei, să-şi menţină un nivel mai ridicat 
de absorbţie. al acesteia. i 

Intreruperea alimentaţiei mai permite reintegrarea în 
procesul metabolic, arderea și eliminarea depozitelor de toxine 
din țesuturi, reintroducerea în acest proces a apei de consti- 
luienţă a celulei și implicit reînnoirea apei la nivel celular. 

Act de voință înseamnă din partea subiectului doar între- 
ruperea aportului de hrană şi apă în organism, restul impli- 
nindu-l subconștientul, întreținind și revitalizind ființarea, ca, 
si cum foamea și setea ar supune puterile potrivnice din noi. 

Treptat, etectuind această pauză săptămînală de 45 de ore 

de joi seara pînă sîmbătă la prînz de exemplu — , se ajunge 

la o reducere naturală a cantităţii de hrană și apă la nivelul 
optim capabil să asigure funcţionarea raţională a organismului 
reducindu-i în aceeași măsură nivelul de intoxicare și uzură, 
impiedicînd prelucrarea prin digestie a unei cantităţi de alimente 
cu mult peste ceea ce este necesar organismului. 

Un alt mijloc de îmbunătăţire a biocîmpului prin evitarea 
ingerării de nocivităţi, uşor de realizat şi la îndemina oricui 
este folosirea unor vase adecvate pentru prepararea, şi servirea 
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hranei. Din gospodărie se vor elimina în totalitate vasele din 
policlorură de vinil sau din alte materiale sintetice, cele din 
inox sau alte metale neacoperite cu email, acestea cedind în 
hrană o parte din constituienţii lor chimici instabili cu efecte 
lente dar deosebit de nocive pentru organismul uman. 

Este recomandabilă utilizarea cu precădere a vaselor din 
lut ars, porțelan, sticlă sau vase metalice emailate. Din aceleaşi 
motive se va evita sau chiar exclude păstrarea alimentelor în 
recipienţi de material plastic sau folii metalizate. 

Tot în vederea îmbunătăţirii structurii biocîmpului, este 
recomandabil să se modifice treptat şi absolut deliberat modul 
de alimentaţie care va trebui să devină preponderent vegetarian 
(nu exclusiv), cu limitarea cantităţii de produse din carne, 
cu un volum moderat de lichide. Ultima masă să fie luată cel 
tîrziu la orele douăzeci. 

Vă recomandăm de asemenea un mic dejun care se poate 
lua în zori, menit să curețe întreg organismul de reziduuri și 
toxine, capabil să substituie prin eficacitatea sa chiar și postul 
total de 45 ore săptăminal. 

Acest mie dejun se compune dintr-un amestec în părţi 
egale de grîu, mei și porumb cît să umple volumul unui pahar 
de apă. Boabele bine spălate apoi stărimate, în cantitatea 
preserisă mai sus, se varsă într-un termos urmind ca apoi peste 
ele să se toarne apă fierbinte la temperatura la care s-ar putea 
bea și la volumul care să umple același pahar cu care s-a măsurat 
amestecul de boabe. 

Amestecul se pregăteşte seara, fiind menţinut în termos 
pină dimineaţa cind se consumă. Inainte de întrebuințare, se 
adaugă o jumătate de pahar de fulgi sau de făină de ovăz Și o 
linguriţă de miere. Se amestecă bine şi se consumă cu linguriţa 
de desert care permite înghiţituri în porţii mici şi bine mestecate. 
La sfirsitul micului dejun se bea un pahar cu apă fierbinte și 
se mănîncă un măr. La prînz se pot consuma orice fel de ali- 
mente, după dorinţă, evitind grăsimile, cafeaua și ceaiul chine- 
zesc iar masa de seară de preferinţă vegetariană» 

Metodele de gospodărire şi acumulare energetică expuse 
mai sus permit odată cu îmbunătăţirea stării de sănătate a 
individului și crearea unei disponibilităţi bioenergetice capabile 
a fi utilizate în scopuri terapeutice. În unele cazuri, ele singure 
pot produce însănătoşirea şi reînvigorarea organismului, resta- 
bilind sistemul ecologie intern. 

Şi aici este cazul să semnalăm că pregătirea serioasă, respon- 
sabilă şi competentă pentru relevarea însușirilor de terapeut 
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este ea insăși un drum spre desăvirșirea biopsihofizică a indivi- 
dului, spre eradicarea oricărei afecțiuni din aceste trei planuri 
ale ființei umane, după cum orice procedeu de tratament cu 
biocimp destinat oamenilor se poate aplica şi asupra sinelui cu 
un efort suplimentar de a vă depăşi slăbiciunile care şi-au făcut 
deja loc în interiorul dumneavoastră la un moment dat. 


SPA PAD PAPE APAN AP AND a Pa PPNOPAPNP AAPAAP a PAN P AND APA PARTY e 
„Fiecare boală reuşeşte să ne domine într-o ; 
anumită măsură ea atinge un nivel în ființa & 
soastră pină la înălţimea căruia tot ce se È 
$ petrece în noi trece prin acest fenomen al bolii. 4 
Dar pentru ca ea să nu ne înghită şi să nu A 
absorbă întregul conţinut al ființei, trebuie & 
ca printr-o încordare infinită, să ne ridicăm & 
è deasupra nivelului bolii, să atingem un nivel 4 
superior, din înălțimea căruia putem stăpini 
boala ca pe un proces firesc. Mărim, în această 
incordare, pulsaţiile existenţei noastre, o ințen- 
g Siticăm în rezistenţele ei. Totul este să atingem; 
un nivel superior nivelului bolii. În cea mai i 
groaznică criză, o stringere de pumni, o tensiune $ 
nervoasă, o voinţă de afirmare organică, o 
pulsaţie ca-ntr-un trăsnet al firii ne salvează 
j şi ne înviorează ca o baie de arome. Dacă am 
; putea oricind să facem din sufletul. nostru o i 
convergenţă de elanuri ca o fintină săritoare, £ 
; depresiunile şi bolile ar fi eliminate spre periferia ẹ 
ființei noastre”. ; 
k 


Emil Cioran 
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Ajungind în această etapă de antrenament, se poate trece 
la sensibilizarea miinilor și la acumularea controlată și voită a 
energiei cosmice. Se poate reprezenta fluxul energetic sub formă 
de şuvoi luminos de raze sau de ploaie caldă, sau de torent de 
apă ce se prăvale din creştet spre tălpi, învăluind tot trupul 
penetrindu-l. i E 

De asemenea ne putem imagina că energia cade în palme 
sub formă de flux luminos compact, urcînd în interiorul braţelor 
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şi prin torace coboară în plexul solar. De aici, se disipă în mod 
uniform în tot organismul, oferindu-i echilibru și căldură. 

Un alt procedeu îl vom înfățișa după cum urmează : mîna 
stingă lăsată în jos pe lingă trup, ţinută sub formă de pumn 
semidesehis. Mina dreaptă, întinsă în faţă, la nivelul umărului, 
în formă de pumn semideschis care se deschide încet, ridicind 
palma paralel cu toracele, cu degetele uşor răsfirate. Imagina- 
ți-vă că în fața miinii drepte se află palma dumneavoastră 
stingă. Rotiţi palma dreaptă în sensul acelor ceasornicului în 
faţa celei stingi reprezentate mental în faţa ei, făcind ca extre- 
mităţile degetelor să urmărească profilul miîinii imaginate. 
Mişcarea de rotaţie va fi accelerată cînd degetele miinii drepte 
vor trece prin dreptul încheieturii miinii stîngi și încetinită cînd 
ele vor trece prin dreptul virfurilor degetelor miinii fixe imagi- 
nate. În tot timpul rotației mîna degajă energie pe care o va 
acumula mina stingă şi de acolo se va distribui în corp pe trasee 
impuse de necesităţi sau de voința subiectului. 

Alte exerciţii de sensibilizare a degetelor şi acumulare 
energetică : 

1) Se aşază mina stingă cu palma în sus,.cu degetele răsti 
rate. Peste ea, la o distanţă de cinei pînă la şapte centimetri 
se aşază mîna dreaptă cu palma în jos. Mina stingă începe să 
se rotească în sensul acelor ceasornicului, extremităţile degetelor 
acesteia urmărind profilul miinii drepte. Viteza de deplasare a 
miinii stîngi este neuniformă, accelerată la trecerea prin dreptul 
încheieturii palmei drepte și încetinită în dreptul extremității 
degetelor acesteia. Acumularea energetică are loc în mina 
dreaptă. 


PAPA PAPP APAFI a PAPA PP a DAP ADP A PAPP APP AP EP APA LPT APA 

„În purităţi de elanuri să ne topim viaţa, 

s-o ridicăm la ultime vibrații, s-o înălțăm în 

? muzici de sfere. Privirea să ne fie un flux de 

raze şi-n corpul nostru să răsune lumi de 

armonii, nesfirşite spirale sonore să-l inunde, 
învîrtindu-se-n ascensiuni ciudate”. 

; 


Emil Cioran 
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2) Se aşază mîinile la nivelul plexului solar, cu palmele 
către corp şi degetele uşor răsfirate. Cu degetul mare al uneia 
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din muni se execută pe rind mişcări de rotatie în jurul fiecărei 
extremităţi ale tuturor degetelor celeilalte miini apoi se re eta 
exercițiul cu degetul arătător în jurul tuturor a pa i 
miini ete. Se schimbă apoi mina activă. Fi AIP NIVA 
Este de reținut că antrenamentele pentru acumularea 
energetică trebuie să se facă treptat, cu precauţie pentru aun 
produce o supraenergizare care poate conduce la dereglări 
psihice periculoase, cu atit mai mult cu cit această energie est 
destinată, să fie vehiculată prin pacienţii care odată cu j 
vor absorbi şi fluxuri energetice negative. Pentru a aR 
de Supraenergizare, este bine să vă obişnuiţi să nu lucrati T 
energie stocată ci să o acumulați pe măsură ce o transmiteti 
spre bolnav. În acest caz, vă veți reprezenta mental provenien: 
energiei, modul de absorbție şi locul pe unde aceasta Pe 
propriul dumneavoastră organism, pentru ca apoi să o ee 
trați şi să o direcționați spre zona cu potențial redus din inte că 
orul sau exteriorul fiinţei proprii. í ra 
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Lecţia a IV-a 


MIJLOACE ȘI METODE DE TRATAMENT 
PRIN BIOCÎMP CU AJUTORUL PASELOR 


Dotaţi cu elemente de cunoaştere și antrenament Pici 
necesare, acumulate în lecțiile anterioare, putem trece indru- 
mări practice în vederea aplicării terapeuticilor prin biot rii 

Miinile vor trebui să fie curate și proaspăt spălate, ei ae 
sate de bijuterii, de ceas sau alte obiecte metalice, pala 
acumulatori şi absorbanţi de cimp. Unii practicieni Iu A 
părere că înainte de inceperea şedinţei palmele se RANI a 
de alta pentru a deveni calde șI umede. Eu simt ca pa T 
operație se produce o desensibilizare a mümnilor puir e a 
unor cîmpuri termice și electrostatice care se suprapun pe 
biocîimpul propriu si mai apoi peste cîmpul arl pat aia A > 
acțiunea vindecător — pacient, cu acțiune parazită asupra 
receptivității acestui tandem. EES 

Ajunşi în faza de emițător — receptor energetic, en 
tuează mental prin concentrare o ecranare psihică faţă de 
posibila contaminare cu biocimp nociv și formularea mentală 
a dorinței de a însănătoşi pacientul. Iată un exemplu de formu- 
lare mentală : „in timpul tratamentului, îmi păstrez popri 
meu echilibru energetic, protejindu-mi propria mea stare de 
sănătate. Am puterea de a mă proteja de boli străine şi de ci 
proteja şi pacientul de contaminarea de orice boli ce provin 
din exteriorul său. Starea bolnăvului pe care îl tratez se va 


îmbunătăţi”. 
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„presiunea cea mai generală şi mai determi- 
nantà exercitată de psihism asupra fiinţei umane 
se află în idee, în forța creatoare a conceptului. 
Ideea, irupţia ideii în toate domeniile sale de 
activitate, normală sau patologică, este aceea, 
care caracterizează omul. 

Dintre toate operaţiile neuropsihice, ideea, 
ideaţia este cea mai indispensabilă”. 
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Stephane Lupasco 
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Se ridică apoi ambele mîini deasupra capului, cu palmele 
orientate spre înainte, absorbind energie cosmică, depozitind-o 
în plexul solar. 

Cind este necesar să vehiculați o cantitate de energie mai 
mare, mina stingă poate rămîne sus ca o antenă, în care, prin 
paimă, fluxul de energie continuu va pătrunde de-a lungul 
braţului, traversind umerii Și va ieşi prin mina dreaptă spre 
pacient, orientată de voinţa, vindecătorului. 

Dozarea energiei cedate spre bolnav se va face cu atenţie, 
deoarece îmbolnăvirile se produc în organism în aceeași măsură 
şi din deficit dar şi din exces energetic. Există destule semne 
care atrag atenţia vindecătorului că, organismul pacientului 
este anturat energetic şi unele dintre ele sint: senzația de 
„tăiere” a legăturii energetice dintre emițător și receptor, 
senzația de „rouă” sau de uşoară umezeală ce apare în palma 
vindecătorului. De asemen a, destul de frecvent, în timpul 
şedinţei sau la scurt timp după aceasta, pacientului îi apar 
mincărimi pe tot corpul şi chiar pete roşietice de aspectul 
urzicăturilor, aceste simptome fiind tot efecte ale supraener- 
gizării. Dacă aceste semne persistă chiar și după pasele de 
echilibrare sau după un timp de circa o oră care ar permite 
disiparea şi reechilibrarea internă, pacientul va face un 
confortabil ca temperatură înlăturind energia în exces. 

Cind energia trebuie să fie cedată în cantitate moderată, 
mina stingă se lasă pe lingă corp cu palma în pumn semi deschis, 
în timp ce mîna dreaptă, orientată Spre pacient, cu palma 
paralelă cu trupul acestuia, se transmite o energie bună, curată, 
blindă, vindecătoare. 
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Nu uitaţi că deşi aveţi o imunitate perfectă și sînteţi 
capabil să protejaţi şi pacientul de îmbolnăvire, extragerea, 
semnalelor de boală le veţi face cu o suprafață cît mai mică 
din mina dumneavoastră, pentru a vă proteja cît mai bine, 
deci este de preferat să lucraţi cu vîrful degetelor și nu cu 
palma întreagă iar pe partea opusă a porțiunii pe care luc ați 
veţi ţine mina stingă drept ecran pentru a nu împrăștia pe o 
zonă prea mare din spaţiul: de lucrul cîmpurile nocive extrase 
și în același timp împiedicind disiparea energiei. 

Toate mișcările paselor se efectuează atunci cînd sînt de 
rotaţie în sensul acelor ceasornicului, considerînd că ceasul s-ar 
afla aşezat pe suprafaţa pe care se efectuează tratamentul, cu 
partea frontală spre vindecător. 

In tot cursul tratamentului, nu pierdeţi niciodată legătura 
între mîna de lucru și mîna ecran, semnul pierderii legăturii 
fiind absenţa vibraţiilor, înţepăturilor sau căldurii în mina 
ecran. În cazul unei destășurări corecte a ședinței de tratament, 
cînd legătura între mina activă și mina ecran se păstrează, 
mina ecran poale fi ţinută în poziţia optimă de recepţie a 
semnalelor reflectate fără ca această poziţie să fie neapărat 
în opoziţie cu mina activă. Poziţia optimă se reperează de 
către vindecător în momentul în care recepţionarea semnalelor 
emise de mîna activă spre corpul pacientului se simt clar și 
puternic în mina ecran. 

Pe toată durata ședinței, urmăriţi starea potențialului 
energetic propriu și în cazul cînd simţiţi că acesta scade, acu- 
mulaţi energie în vederea acoperirii deficitului, operație utilă 
atit pentru asigurarea eficacităţii tratamentului dar și de 
protejare a propriului organism. Este bine ca aceste operaţii să 
vi le întipăriţi în zone profunde ale conștiinței, aproape de 
instinete, pentru a vă debarasa conştientul de temeri și obsesii 
care v-ar împiedica să lucraţi, estompînd rezultatele. 

În vederea protejării pacientului de supraenergizare, ţineţi 
sub control capacitatea de absorbție a acestuia. Cînd se ajunge 
la. saturație, întrerupeţi afluenţa energetică. 

În afară de semnalele de suprasaturaţie expuse anterior, 
este locul să amintim aici unul care se manifestă prompt în 


timpul sedinţelor şi care constă în senzaţia de amete a 
pacientului, ca urmare a agresării sistemului biopsihofizie al 


acestuia. În momentul cînd apar aceste simptome, se reduce 
cantitatea de energie înmagazinată de bolnav prin pase descen- 
dente cu aruncarea finală sau cu pase de extracţie cu aruncare 


finală în zona capului. 
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generală de tratament, cuprinzind toate 
in care acestea se execută 


n Investigar a biocîmpului și simetrizarea acestuia. 
| 2) Denocivizarea, echilibrarea; și uniformizarea generală a 
organismului pacientului, | 
“2 m ENE e ea Ac AP) i 
5) Extragerea semnalelor nocive locale. 


4 ) y = 
4) Introducerea ȘI stabilizarea biocîmpului  vindecător 
5) Echilibrarea energetică finală și stabilizarea efectelor 
tratamentului. ; i i 
) Operația de simetrizare a biocîmpului se face pe pacientul 
Stnd în poziţie verticală. cu ochii închişi şi cu mîinile pe lingă 
trup, cu palmele relaxate, în pumn semiînchis. În cazul cînd 
se constată o asimetrie, în zona respectivă se aşază palma activă 
pe zona limitrofă perceptibilă a biocîmpului pacientului mina, 
ecran așezindu-se în partea opusă. Cu mişcări sincronizate 
o mina impinge cîmpul spre axa de simetrie, în timp ce cu 
cealaltă mină se absorbe cimpul spre zona unde acesta, a fost 
refulat, reduciîndu-l astfel la forma sa optimă. Se verifică 
Stabilitatea formei biocîmpului astfel obținută si în cazul că 
se dovedeşte a fi necesar, se repetă, procedura. PAAA E 
Cea mai frecventă și mai comodă postură pentru pacientul 
pe Care se vor efectua pasele, este următoarea : va sta aşezat 
comod, pe un. scaun de lemn, fără spătar, relaxat, cu coloana, 
dreaptă, cu capul uşor adus înainte și ochii închişi, concentrat 
arpa a, Miinile aşezate pe genunchi, cu palmele în sus, 
1esCHIse, tara crispare. Picioarele usor intinse si în nie: az 
a dea rispare. Picioarele ușor întinse şi în nici un caz 
Pardoseala din camera de lucru este de preferat să fie din 
mozaic, beton sau marmură cu legătură puternică la pămînt 
in vederea descărcării facile a componentelor nocive ale bio- 
cimpului extras. WANY 
Pentru denocivizarea generală, palmele vindecătorului por- 
nese din creștetul capului pacientului, cu palmele în jos fără 
să atingă creștetul, la trei pînă la cinci centimetri faţă de acesta 
coborînd și urmărind conturul corpului, pe lingă umeri braţe” 
picioare, descărcind apoi energia culeasă în pardoseală, prin 
atingerea, cu scuturare a degetelor, a acesteia. A 
In cazul cînd pardoseala unde se practică terapia este din 
lemn sau alt material izolant, atunci, după efectuarea paselor 
vindecătorul aruncă semnalul în aer lateral, sau în fl: căra, 
unei luminări. Ea AEA A 
Altă pasă de denocivizare şi echilibrare este următoarea. : 
Situat în fața sau în spatele pacientului, stind în picioare cu 
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miinile întinse către zona capului, cu palmele paralele cu trupul 
acestuia, se execută deplasări pe traiectorii sinusoidale, descen- 
dente din creştet pînă în tălpi. 'Praiectoriile celor două miini 
ale vindecătorului vor descrie prin suprapunere un lanţ în formă 
de opt, fără ca mîinile să se atingă sau să-și schimbe poziţia 
față de corp, mina stingă fiind situată la cinci sau şapte centi- 
metri faţă de pacient, iar mina dreaptă, spre extelior, înspre 
vindecător, la cinci sau sapte cen timetri fată de prima. 

La capătul traseului, se colectează semnalul şi se aruncă, 
reluiudu-se pasele de sus în jos. 

Pasa de echilibrare cea mai frecvent utilizată este cea în 
care se porneşte cu palmele vindecătorului din creștet spre 
tălpi, la distanța de cinci sau şapte centimetri, cu palmele în 
jos, pentru ca apoi, pe acelaşi traseu, să se revină, de această 
dată cu palmele în sus, pină în crestet. Se repetă mişcarea de 
un număr impar de ori pînă cînd în miini nu se mai simt semnale. 

Pasa se poate efectua şi pe pacientul şezind pe scaun cu 
palmele în sus pe genunchi. În acest caz, mîinile vindecătorului 
se aşază în direcţia încheieturilor mîinilor bolnavului, pe lateral, 
tot cu palmele în sus. Lent și unitorm, palmele operatorului 
se ridică spre creștet, urmărind conturul miîinilor pacientului 
de la baza palmelor pînă la umeri, apoi pe git și mai departe 
spre creștet, unde palmele se întorc cu faţa în jos pentru ca 
apoi să coboare din nou pe același traseu pină la nivelul încheie- 
turilor palmelor pacientului, în final aruncîndu-se semnalul 
colectat. 

O mare atenție trebuie acordată poziției corecte a palmelor 
în timpul paselor de echilibrare : cînd coborim, palmele vor 
avea o înclinaţie de circa şapte zeci de grade față de planul 
vertical al trupului, cu degetele lipite unele de altele, dar nu 
crispate sau strînse. La revenire, palmele cu fața în sus vor fi 
menținute în plan orizontal față de sol, ridicînd parcă în căuşul 
palmelor cîmpul din jurul pacientului. 

Pasele care se utilizează la, uniformizarea, echilibrarea şi 
denocivizarea generală a biocîmpului se numesc pase pilot. 

Extragerea semnalelor nocive la nivel local se face în 
principiu astfel: se aduce mîna activă în formă de căus în 
zona afectată, avînd degetele perpendiculare pe trupul pacien- 
tului iar podul palmei paralel cu acesta, degetul mare şi cel 
mic mai apropiate şi situate într-un plan paralel cu solul. Cu 
mina în această poziţie, încep să se efectueze mişcări lente de 
rotaţie în sensul acelor ceasornicului, pe circumferinţe din ce 
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în ce mai mici și mai îndepărtate de corp, urmind apoi să se 
arunce semnalul nociv extras. Mîna stingă se tine pe lîngă corp 
cu palma în pumn semideschis. i i ii A 
i Va redau mai jos o altă pasă de extragere a energiei nocive 
din organism : mina stingă a vindecătorului se lasă pe lingă 
corp in pumn semideschis, în timp ce se execută expiraţia. Pe 
durata inspiraţiei, cu virful degetelor miinii drepte se atinge 
uşor, zona bolnavă. Pentru amplificarea efectului, pe fondul 
inspiraţiei, mental se reprezintă aspiraţia din organismul pacien- 
tului a energiei nocive prin punctele de biocontact. În perioada 
expiraţiei, aruncaţi semnalul colectat, seuturind mîna și stereind 
cu degetul mare pe celelalte patru, dia ti 
O pasă de introducere locală a energiei, concentrată si cu 
un randament ridicat se efectuează, astfel: se aşază mîna, 
activă sub formă de căus pe zona bolnavă, iar mîna ecran, în 
aceeași poziţie în partea opusă a corpului, în oglindă. În timpul 
executării pasei, mental se reprezintă fluxul energetic compact 
care iesind din mîna activă, invadează organul afectat alimen- 
tindu-l, revitalizindu-l. În mîna ecran se absoarbe energia, 
nocivă dislocată care periodic va fi aruncată. În alte situaţii, 
palma miinii ecran nu va fi așezată corespunzător ci în creștetul 
capului, vehicularea energiilor efectuindu-se mental în același 
mod. ; A 
Altă pasă eficace și puternică de introducere a energiei 
ce se poate utiliza cînd vindecătorul este bine antrenat este 
cea redată anterior ca mijloc de acumulare energetică si directio- 
nare spre pacient. Mina stingă ridicată deasupra capului sau 
numai la nivelul omoplatului cu palma înainte absorbind energie 
ȘI dirijind-o în palma miinii drepte întinsă spre pacient, paralelă 
cu trupul acestuia, la o distanță de peste un metru, distanţă 
pe care operatorul o va intui ca fiind optimă. În această postură, 
vindecătorul va începe să emane energie către oreanul bolnav. 
In timpul introducerii locale de energie, bolnavul poate 
acuza senzaţii de căldură sau vibrații în alte zone ale organis- 
mului decît în locurile unde se aplică pasa și ele constituie 
semne că organele din porțiunile respective sint după caz 
răspunzătoare sau influențate de afecțiunea asupra căreia luerea- 
ză vindecătorul. d A E 
Pasele de echilibrare finală se aplică în general pe porţiunea, 
corpului de deasupra nivelului unde s-a efectuat tratamentul 
local, pentru a nu contura sau chiar extrage energia proaspăt 
introdusă şi nestabilizată încă. În scopul echilibrării finale 
se utilizează pasele pilot. AN mă 
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În procesele terapeutice, - vindecătorul are întotdeauna 
libertatea de a decide dacă va aplica un tratament global asupra 
organismului pacientului sau unul local, activînd direct zona 
afectată. 

Tratamentul global poate fi efectuat luînd numai la cunos- 
tinţă starea generală a organismului pacientului, fără a între- 
prinde o diagnosticare prealabilă. În acest caz se va introduce 
un flux energetic în plexul solar, disipîindu-l ulterior în tot 
organismul, din creştet pină în tălpi, îndrumindu-l să restabi- 
lească echilibrul funcțional, acolo unde el este conturbat. 
Astfel, organismul îşi va găsi calea de redresare sub influența 
binetăcătoare a bioenergiei care pătrunde dinspre vindecător, 
curată, caldă, răscolitoare ca o adiere, expulzind prin extremităţi 
spre exterior energia nocivă stagnată în organism, sub formă 
de spirale ca de fum gri albăstrui ce se desfăşoară în sensul acelor 
ceasornicului. 

Terapeutica globală este deosebit de eficace, excluzind 
erorile de diagnoză şi reducind în limite neglijabile eventuali- 
tatea supradozărilor. Dezavantajul pe care îl prezintă este 
că necesită un transfer de energie masiv şi susţinut ca intensitate, 
apanaje care nu stau la dispoziţia oricărui vindecător și nici în 
orice moment al activităţii acestuia. În aceste împrejurări, 
cînd vorbim de vehiculări energetice masive, este bine să 
subliniem. că dacă vindecătorul a ajuns într-un stadiu avansat 
de antrenament biopsihotizie si totuşi nu a învăţat să se asculte, 
va fi silit să o facă atunci cînd va simţi un sentiment de respin- 
gere chiar şi a ideii de a întreprinde un tratament, identic cu 
un sindrom alergic. „Este semnul că potenţialul său energetic 
din acel moment nu-i permite să lucreze ca vindecător. 

Tratamentul local necesită o cantitate mai mică de energie 
vehiculată între vindecător şi pacient dar această economisire 
de transfer energetic se face cu succes numai dacă acesta posedă 
o capacitate substanţială de diagnosticare bazată pe o cunoaştere 
temeinică a organismului uman, a proceselor metabolice care 
se desfăsoară în interiorul acestuia. 

Un organ bolnav îşi poate datora dezechilibrul prin acţiunea 
directă a unui factor extern, dar el poate fi bolnav datorită 
altui organ care nu si-a manifestat acțiunea printr-un simptom 
alarmant, sesizabil de pacient. Poţi să fii pus în faţa unui 
dezechilibru general al organismului, caz în care pentru a 
ajunge la rădăcina maladiei va trebui să treci peste cîteva 
astfel de trepte de îmbolnăvire. Dacă nu poţi străpunge toate 
aceste etape înapoi, spre rădăcină, spre cauza ascunsă a bolii, 
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fără a nu surprinde fiecare dintre ele, nu vei fi capabil să distrugi 
boala. Vei obține numai o ameliorare temporară ce se va piste 
un timp mai scurt sau mai îndelungat, însă ea va reveni cu 
Siguranță, aducind pacientului deznădejde și dezamăgire iar 
vindecătorului, neîncredere în puterile sale și sentimente de 
culpabilitate. Lui, vindecătorului, nu-i rămine decit să lupte 
cu sue intru desăvirşire sau să abandoneze calea abordată 
inainte de a fi suspectat de șarlatarie sau chiar să practice 
şarlatania cind devine conștient că numai puterea fără cunoas- 
tere sau mc! puterea și nici cunoașterea nu-l mai pot ajuta 
Dar Să revenim la procedurile tratamentului local. ` 
j Odată identificat organul asupra căruia trebuje actionat 
mina activă se aşază pe locul bolnav iar mîna ecran, pe c salată 
parte a corpului, metameric. Pentru protecția operatorului 
este bine ca distanța palmei faţă de trupul pacientului să fie 
de cmne sau șapte centimetri, dar sînt cazuri. în care pentru 
eficacitate mîinile se vor aseza direct pe trupul aċoperit doar 
de o Îmbrăcăminte subțire de bumbac sau chiar pe locul dezgolit 
In situaţiile de contact direct, rămîne la aprecierea vindecă- 
torului dacă este capabil să-și asigure o protecție bună priri 
sugestie sau formule dar şi prin capacitatea lucidă de a taR 
a integrității imunității proprii. A 
In cazul în care dintr-un motiv oarecare mina ecran nu se 
poate așeza metameric faţă de cea activă, ea poate fi asezată, 
in orice parte accesibilă a trupului, cu condiţia ca legătura 
prin biocîmp a celor două miini să poată fi păstrată, Energia 
se transmite dinspre operator prin. mîna activă spre organul 
tratat, pierderile fiind reflectate spre acelaşi organ de “mîna 
ecran. Pe măsura injectării bioenergiei vindecătoare, energia, 
nocivă, staenantă, se dislocă si se evacuează din organ, în 
formă de spirală, pe traseul cel mai scurt, prin creştet, spre 
Cosmos. A ui 
Dacă se tratează unele afecţiuni ale inimii, semnalele 
colectate prin pasele de extracţie efectuate în zona acest ui organ 
vor fi conduse spre omoplatul stîng şi de acolo, coborîte, pe 
mina stingă, de-a lungul brațului, pînă la capătul feel, 
unde, adunindu-se în palma vindecătorului se aruncă lateral, 
Conducerea semnalului nociv de-a lungul braţului se a 
ținind mîna cu palma în jos, planul în care se află palma formînd 
un unghi de circa şapte zeci de grade faţă de verticala corpului 
pacientului. i 2h a 
Analog se vor trata durerile lombare, cînd semnalele nocive 
se vor extrage prin membrele inferioare, de-a lungul acestora. 
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De asemenea, durerile în omoplatul sting reflectate de ulcerul 
duodenal în această zonă vor fi extrase pe partea dorsală a 
miinii stîngi a bolnavului, fără ca această operaţie să fie un 
remediu în sine ci doar adjuvant în tratamentul propriu-zis al 
afecțiunii ce generează acest simptom. 

De subliniat este că direcţia de extracție a semnalului 
nociv pe astfel de trasee mai lungi va coincide întotdeauna cu 
direcţia de deplasare în organism a singelui arterial, a limfei 
sau de evacuare a intestinelor. 

Este de dorit ca executarea paselor să se realizeze într-un 
tempo moderat știut fiind că efectuarea rapidă a paselor conduce 
la o creștere a metabolismului iar cea lentă la o scădere a acestuia. 

În procesul de extragere a semnalului nociv, nu se va utiliza, 
în nici un caz mişcarea de „apucare” pentru că aceasta afectează 
grav biocimpul zonei respective, traumatizindu-l. Extracția se 
efectuează pînă cînd vindecătorul nu mai simte în palmă 
semnal nociv sau pînă cînd pacientului îi dispare senzaţia de 
durere dacă ea a existat în momentul începerii şedinţei, dar 
nu mai mult de cinci sau şapte minute. 

În timpul tratamentului, bolnavul simte în zona respectivă, 
căldură, vibrații, înţepături sau chiar durere iar după terminarea 
ședinței percepe o disipare a căldurii în întreg organismul și de 
asemenea, mici înţepături și slabe tremurături în țesutul muscu- 
lar. 

La bolile cronice cînd în timpul tratamentelor se declanşează 
dezechilibre puternice, acestea sint percepute cu crize însoţite 
de transpiraţie puternică după care urmează o însănătosire 
bruscă şi evidentă. 

Durata de acţiune asupra pacientului, tactica de abordare 
a tratamentului, depinde în exclusivitate de vinde ator, chiar 
dacă acesta se ghidează după schemele generale consacrate. 

În prineipiu, şedinţa de tratament trebuie să dureze pînă 
la extragerea totală a semnalelor nocive din organism dar nu 
mai mult de cincisprezece minute pe repriză și nu mai mult de 
două ori pe zi. Intervalul dintre şedinţe este dictat în afara 
acestor restricţii și de durata pe care se menţin fazele de acalmie 
ale bolii dar intervalul maxim dintre două ședințe consecutive 
nu va fi mai mare de două zile, situaţie în care tratamentul 
va trebui reluat de la început. Numărul de şedinţe depinde de 
intervalul la care se ajunge la stabilizarea rezultatului pozitiv 
al tratamentului, dar maximum şase săptămîni, după care, 
la nevoie, se reiau şedinţele, lăsînd un interval de întrerupere 
de minimum două săptămîni. 
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Lecţia a V-a 


ALTE MIJLOACE ȘI METODE DE TRANSMITERE 


RGIEI ÎN VEDEREA TRATAMENTULUI 
CU BIOCÎMP 


A BIOENE 


| "Alături de transmiterea energiei cu ajutorul paselor, se 
utilizează și transmiterea energiei prin privire, cu ochii deschişi 
sau închiși, în ambele cazuri imaginind coloane compacte de 
energie emise de ochi sau de cel de al treilea ochi, ce se află, 
amplasat între sprincene, mai sus de rădăcina nasului. 


LATA LT AP ENA ANTANTA POPA PAT APT AT AO VP ANAT ATU AP Ure 


= 


„Să fi trecut prin locuri pe unde nimeni n-a i 
2 A Epica tale să fie drum. Și viața ta, £ 
£ să fie pe locurile neumblate ale sufle- : 
£ tului”. ‘ 
5 
E Emil Cioran ; 
f MTA Ta Ta Ta Tara ra ra mara rara tara ra tarana rara eat 


Aceste coloane de energie cad pe zona unde se aplică, trata- 
mentul, fiind resimţit de pacient similar cu fluxul energetic 
transmis şi direcționat de! mîna vindecătorului. De retinut că 
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tratamentul cu energie transmisă prin privire trebuie, însoţit 
de o elaborare mentală a unei protecţii puternice a vindecătoru- 
lui, vulnerabilitatea acestuia fiind maximă în timpul metodei 
amintite. 


ȘI DA TATA MA DATA TIS PAI IRA PAT ATI ATA POPA PAL PA/PANTUA dă 

b 
$ „conceptul este materialul esențial al sufle- 2 
5 tului”, Tot ce au achiziţionat imaginea şi 3 
$£ memoria prin percepţie şi motricitate acţională $ 
g se vede parcă desprins de ele şi concentrat în $ 
3 conţinutul conceptului. EL este esența, s-ar $ 
putea spune chiar chintesenţa psihicului, psihi- $ 
e cul la cel mai înalt nivel al existenţei sale $ 
3 energetice”. o 
3 e 
4 ! 4 
â | Stephane Lupasco A 
d A PANPA/ PAL PAL TA NANA ANPA/LP NA PANA PALPAPP APP APAN AAP A oval 


Energia vindecătoare poate fi transmisă de operatori 
spre pacienţii situaţi la distanţă prin mijloace telepatice, cu 
condiţia ca aceștia să fie pe recepţie pe toată durata, ședinței. 
Efectele energiei transmise spre pacient sînt aceleaşi ca şi cînd 
acesta ar fi în apropierea vindecătorului; fluxul energetic 
transmiţindu-se instantaneu, traversind orice obstacol. 

Intrarea în contact cu pacientul se face odată cu reprezen- 
tarea mentală a imaginii acestuia cît mai amănunţită si cît mai 
clară. Ca element ajutător se poate utiliza o fotografie asupra 
căreia se efectuează concentrația. 

Modul de transmitere a energiei şi desfăşurarea tratamen- 
tului este similar cu cel expus în cazul cînd vindecătorul şi 
pacientul sînt în vecinătate. 

Alt mijloc de tratament cu biocimp este cel care se bazează 
pe ideea că există un potenţial de „ginduri” la nivel celular Şi 
ca atare, pătrunzind pe canalul de comunicare cu celule, trata- 
mentul telepatie la acest nivel se declanșează, acţionind prompt 
şi eficace. 
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„Toate proprietățile caracteristice materiei 
vii depind de diversificarea intracelulară, de 
forțele care leagă macromoleculele, ele însele 
uimitor de eterogene, de rolul particular şi 
original pe care îl joacă aici combinaţiile lor 
mai mult sau mai stabile ori sinapsele, ca si 
diversele sisteme pe care le formează... atomii 
acestor macromolecule sint alcătuiți din parti- 
cule care nu sînt elemente în sensul substanţial 
şi vechi al termenului, ci evenimente ener- 
getice”. 


Stephane Lupasco 


PAPA APA APA Para AP ANAL PA NP a rr, 
PAT PAPP ANT a PATA TANT aPPA Pa Par 


be 


PATA PATAT AM 


Procese de contact, de contruntare, de comunicare sint 
pretutindeni în Univers, între două lumi, între două stări 
între două potenţiale. Cele de la nivelul membranei celulare se 
manitestă prin transfer de sarcini prin conducţie electronică, 
spre interiorul sau spre exteriorul celulei, dinamismul acestor 
transferuri întreţinînd viul, întruntind entropia. 


$ 

4 „Fiinţa vie, în mecanismele sale cele mai 3 

& intime, luptă pentru eterogen şi moare în f 

è omogen, iar acest adevăr este de o importanță 
ce depăşeşte biologia, pentru a atinge fizica i 

é însăşi, logica generală a ştiinţelor, gindirea 
umană”. 

S 

i 


„În cazul cînd dcest transfer se face de pe suprafaţa exte- 
rioară a membranei spre interiorul celulei normale, care are 
de regulă un potenţial nagativ, se produce o saturație, o tensio- 
nare a conţinutului intracelular, o inhibiţie a proceselor meta- 
bolice interne ale acesteia. Dimpotrivă, cînd are loc un transfer 
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de sarcini negative spre exterior, celula se detensionează, se 
desaturează, intrind într-o stare de excitație determinînd-o 
să fie avidă de energie. 

Legat de acest mecanism, este cazul să detaliem fenomenul 
care se produce în procesul de acumulare al energiei prin proce- 
deul de alternare a stărilor de tensionare cu 'cele de relaxare 
ale mușchilor : anume că, energia este absorbită de organism 
în etapa de relaxare, pe cînd în cea de contracție, o reflectare 
a acesteia spre exterior. 

lată cum, un potenţial energetic exterior bine dirijat, 
perfect acordat cu potenţial celular, poate „clăti” celula, de 
energiile stagnante nocive din interiorul ei, o poate reînnoi 
în conţinutul energetic si deci o poate revitaliza, scoţind-o din 
una din stările extreme, de saturație sau de abulie energetică, 
în care ea s-a blocat datorită unor factori patogeni. 

Am încercat să redăm citeva detalii din aceste procese, 


ele putindu-vă servi ca variante de reprezentare mentală a 


fenomenelor în care va trebui să interveniţi în activitatea 
dumneavoastră terapeutică. 


; 
: 
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„Boala nu este decît un paroxism al reflexi- 
vităţii organice. 'Pesuturile incep să ştie de ele 
insele, organele prin conștiință si se izolează de 
restul corpului. Ne înşelăm cînd credem că noi 
ştim de afecțiunea unui organ, de fapt acesta, 
se oglindește în el însuşi. Un corp complet 
bolnav ar însemna o materie care şi-a atins 
transparenţa integrală, care se știe pe sine, tesu- 
turi lucide... Numai în boală vedem ce puţin 
sîntem stăpini pe noi înşine. Slăbiciunea unui 
organ, îl face independent, în schimb, atîrnăm 
de el pină la pierzanie. Boala este o starede 
conștiință organică, o rătăcire a spiritului prin 
tesuturi”. 


Emil Cioran 


PAT ATP R Aaa a Aa Aa a aaa aa aa aa a aT T, $ 
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Aeceptind boala ca efect al dezordinii în gindirea celulară, 
se va transmite un mod de gîndire corect, normal al celulei, 
vizi alizînd puternic organul asupra căruia se lucrează. Ordinul 
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poate fi însoţit și de transmiterea simultană a unui flux bio- 
energetic dirijat de mîna activă care se poate îndrepta cu palma 
spre zona vizată sau chiar se poate aseza direct pe trupul 
bolnavului în regiunea corespunzătoare. 

Celulele unui ţesut vor recepționa imaginea mentală a 
ceea ce vindecătorul îndrepta spre el ca un înemn. De tapt, 
gindul acestuia exprimat mental, nu va fi util decit în măsura 
în care va ajuta la concretizarea vizualizării imaginilor, la 
stabilizarea acestora. 

Ajungem aici poate în zonele unde iși au izvorul limbajele, 
unde cuvintele nu-și mai au însemnătatea, tiranică pe care şi-o 
manitestă în mod obișnuit asupra noastră şi care înainte de a 
ne deschide spre oameni și spre Univers, ne închid în specie, în 
neam, într-un sine plăpind și superficial. 

Constat mereu şi din ce în ce mai frecvent, jalnice încercări 
de a construi aparate care să măsoare diferite moduri de mani- 


“testare ale cîmpurilor energetice biopsihofizice, ienorindu-se 


mijloacele naturale de evaluare ale acestora care există în noi, 
cu care sintem dotați. 

Mai aproape sau mai departe de tehnica sofisticată a măsu- 
rătorilor fizice, ele reuşesc să surprindă acțiuni unilaterale ale 
căror forțe ce sînt antrenate în manifestările energetice ale 
biocimpului dar care pot fi neesenţiale în ansamblul fenomenelor, 
nici proporţionale cu cele de bază, și nici măcar constante în 
timp şi împrejurări ca mod de manifestare. 

Astfel, un galvanometru va măsura componenta electro- 
statică a biocîmpului în cazul cînd admitem că aceasta ar putea 
avea o astfel de componentă. Si într-o ipoteză şi în alta, încăr- 
carea electrostatică provenind de la o îmbrăcăminte sintetică, 
de la o călătorie îndelungată cu un autoturism, de la staționarea 
în preajma unei linii sau staţii de înaltă tensiune şi multe alte 
împrejurări pe care ni le oferă viaţa modernă, toate ne pot 
face, să credem conform unor astfel de măsurători că sintem 
mari depozitari de potenţial bioenergetic. 


£ 
d 
„Ochiul are un cîmp redus ; el vede totdeauna 3 
din afară: Dar lumea fiind interioară inimii, & 
introspecția este singurul proces de cunoaştere”. £ 


Emil Cioran 
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Ce importanţă are chiar dacă ar ilustra un fenomen demn 
de luat în consideraţie că la un om se manifestă intensitatea 
acelei forţe evidenţiate prin măsurătoare la o distanţă de treizeci 
de centimetri sau la doi metri cînd aceşti oameni, poate amindoi, 
sînt capabili să trateze pacienţi la distanţă de mii de kilometri 
şi cu o eficacitate nu neapărat proporţională cu rezultatele 
măsarătorii ? 

Poate aceste încercări demonstrează că te poţi pierde pe 
un drum, atunci cind fascinat de ţel, nu mai privesti pe unde 
calci, rătăcind calea. Cind cobaiul simte apropierea unui cutre- 
mur sau soarecii părăsesc galeria unei mine înainte de a se 
petrece o catastrofă în subteran zadarnic le vei măsura cimpul 
cu oarecare instrumente făurite în acest scop. 

Instrumentele adecvate de măsură și recepţionare există, 
în noi, în fiinţele vii, nu trebuie să le construim, ele sint implan- 
tate în adincurile existenței noastre. Este deajuns să le redeseo- 
perim și să reînvăţăm a le folosi. Două dintre aceste instrumente, 
cele mai accesibile pentru noi în stadiul de evoluţie pe care îl 
locuim, se numesc „introspecţia” şi „contemplaţia”. Cu ele 
vom putea pătrunde în lumea microcosmosului fără a-l conturba, 
fără a-l deforma, întoreindu-ne de acolo cu adevărata imagine 
a lumii prospectate și tot cu ele vom putea investiga macro- 
cosmosul învingind barierele de spaţiu şi timp, propulsind 
cunoaşterea dincolo de ceea ce ne-am obișnuit să numim expe- 
rienţă, deși tot experiment este şi extrapolarea realului pe căi 
intuitive și mentale. 


„Să ai curajul fanatic de a înfrunta irezolva- 
bilul, să fii atit de absurd încît gindurile tale 
să danseze într-un desfriu, să se înalțe ca focuri 
în depărtate întunecimi. Cit rise este într-un 
gind este altă întrebare pentru adîncimea acelui 
gind”. 
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Emil Cioran 
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Şi iată-ne pătrunzînd deci într-o lume pînă acum nevăzută 
doar, dar deloc miraculoasă, pe care noi înşine, fiecare, o putem 
invada cu propria noastră conștiință, manipulind cu voința 


w 


N) 


ÎN 


lumea dinamică a microcosmosului din noi pe care 
de a-l prospecta fără a-l conturba, să-l influenţăm. 
ă este cazul să o facem pentru a-l ajuta. 


noastră 
avem puterea 
dacă credem e 


PAPA LEANA TAL ALT APT AY Va Va ay Ta 
Gar Ya ai PUP AN ALTA A EDT ALT ALT 
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a intr-o materie nu există nimic în afara 
propriei energii de sistematizare, care este im- 
săs: dialectica sa. Mai exact, ceea ce corespun- 
de noţiunii curente de materie, ceea ce crează 
impresia prezenţei sale și manifestă caracteris- 
ticile sale este o sistematizare energetică dotată 
cu o anumită rezistenţă şi o orientare privilegi- 
ată. una fiind de altfel în funcție de cealaltă“. 


Stephane Lupaseo 
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Si dacă ne stă în puteri să facem toate acestea, cu siguranță 
că tot aceste puteri au stat și la baza investigării universului 
uman în vremi demult uitate cind semen al noștri au „văzut i 
existentele canale energetice ce ne străbat 


nevăzutele dar pale € e străba 
i-l cu mult rîvnita şi curata hrană, singura 


trupul adăpindu-r b Și 
capabilă să se impotrivească entropiei. PA 

ceea ce numim noi evoluţia speciei aşa cum o 
al unui subţire strat de civilizaţie, 
drum sinusoidal pe care se 
unicul Adevăr. 


poate că nu 
recepţionăm în cadrul limitat 
este numai o porţiune dintr-un 


desfăsoară Existenţa, o frintură din marele și 


„Dineolo de pămînt şi infinit, 
Cătam să aflu cerul unde vine. 


si-un glas solemn atunci s-a auzit : 
4 y . . a A A . E) 
Si cerul și infernul sînt în tine . 


Să admitem că Omar Khayyam are dreptate și că, totul 
există în noi veşnic aşa cum vesnic există universul de univer- 
suri si că în el se desfăşoară la nesfîrşit, pe o traiectorie sinusoi- 
dală un imens şi strălucitor lanţ energetic menit să răscolească 
si să, strice ordinea şi pacea către care tinde veşnic agitata pină 
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în adincuri materie. Acest lanţ care este poate chiar sufletul 


universului este însoţit şi întretăiai 
ce-i conţine axa de simetrie. EI 
Și îl ţine permanent în mrejele lui puternice şi a 
dorinţa, de a-i scăpa din strinsoare, 
saltă deasupra, lui, strălucitor 
pentru ca.apoi să fie din nou 
domesticindu-l, luîndu-l în 
oferindu-i uitării, subconştientului. 

Dacă ar fi să fie reală, ace; 
Și noi înglobaţi este unde 
sinusoidale de sub măsură 
du-i superficial impresiile 


departe şi independent de noi, sub imperiul. măsurii. 


ÎN ATA Tara mamara APANEALPALPA/LA, Pa Aude d 

»» ++ istoria vieţii mentale a omenirii, departe 3 
de a însemna o necontenită evoluţie, e străbă- 6 
tută şi de un ritm al degradării Şi al morţii £ 
intuiţiilor fundamentale ; şi că această descom- £ 
punere lentă a unor sinteze mentale întru € 

£ nimic inferioare sintezelor care au urmat poate [3 

ş fi reconstituită în etapele ei mai importante”. £ 
3 $ 
3 Mircea Eliade e 
4 

ENIA APA Toma a TA maia anaana mamara E 

Incepem să descitrăm timid mesaje care ne vorbesc despre 
ce am fost și pe unde am călătorit odată şi 


apar în noi vise 
despre ce am putea fi, visele născînd în noi energii care odată, 
în viitor vor putea, prin acumulare propulsa miraculoasa coloană, 
energetică spre cunoaştere dar poate şi spre durere. Şi tot din 
aceste vagi amintiri spre noi răzbate bănuiala e 
tului este nemăsurat mai grea decit durere 
ne luptăm cînd subconștientul ne domină, întru odihna, spiritului. 
Şi chiar aşa adormit, tot el este cel care” generează şi bolile 
trupeşti căci altfel cum ar spune tibetanii că la rădăcina, oricărei 
maladii fizice stau prostia, lăcomia, și orgoliul nemăsuraţ;? 


ă durerea, spiri- 
a trupului cu care 


„58 


t în permanenţă de un plan 
„ acest plan, se numeşte măsură 
caparatoare. În 
, punînd în joc energii colosale, 
şi victorios, luminat de conştiinţă, 
absorbit de măsură, inghiţindu-l, 
stăpinire, asumindu-și răspunderea, 


astă viziune, viul în care sintem 
a pe porţiunea ascendentă a perioadei 
t, purtind în el vag conştientul, trăin- 
» Viaţa noastră scurgîndu-se undeva, 


ihi prin izolarea şi conflictul său 
i „+. psihismul, prin izolar ea și în i ep 
è cel mai intens, este atit de fragil si ot y n 
è atit de puternic. Fragil, întrucit este minori F 
ie $ e 273, sus 
tat de biologicul care îl asaltează, el în uș 
mori aţă de macrofizie în universul nostru. 
£ minoritar față de mar 7 pb citind 
1 Puternic, pentru că întreaga bogăţie, libe l 
AE . . . . = Pa 
; creatoare, descoperirile ca şi invențiile, s stra 
£ t ?, o uw: Sa ate 
3 cuvint activitatea umană, depind de el. 
5 însusi sufletul şi totodată gindirea 
4 D R 
3 
; 
E) 
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Stephano Lupasco £ 
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i sentime ă l-am 
Dar, adincindu-mă în subiect, am sentimentul că l-g 
àr, al ( ; ; 
jt. Să enim | afaţa lui. i 
ărăsit. Să revenim la suprafaţa h EPE pn 
age tea cu care se transmite ordinul de i alai F 
ntensitates ‘ ; Sal i ia 
funcţiilor metabolice la nivel de celulă, nuanțele, n de 
dai ai de informaţii conținută în a i E a a 
a. J. a A y a i 4 RA à A ea 
analul de legătură între vindecător şi celulă, pa aL a 
a. £ i ae i : i Sr fi sl | 
a i tura intimă a operatorului şi de cît de adînc poa e p a 
i A onştiinţa sa în adincul fenomenului pe A or su 
Refl nu poţi domi cit ceea ee cunoşti. i 
d u că ni i domina decit ceea ce cunoşti. COL ode 
antru că nu pot CR A me AET 
; R ate domină doar forţele oarbe și noi ştim P PE? 
aut stiilor noastre grosiere ce înseamnă să suporţi € aţi 
percept a! g 
forțelor oarbe. A SARI : AANS Stoni 
"Sint foarte importante aici din nou luciditatea, pe i 
izi ua Sin xranița pină 
P onestitatea, elarviziunea pentru a simți E aN 
1 nde poți pătrunde cu instrumentele proprii de prospe pS 
l ti p: s : S a ekde al, 
idila ec pia şi contemplaţia — , fără a te de ori i ir 
hiar dacă acest real l-ai atras tu însuţi în spaț fe dacat 
a ap A A h 7 pa s F A Š i Sp oa, 
a EN locuit pină la tine. Va trebui să consideri ieca pă er 
i i ă j iy j re ye “sp WE ele 
ir ei fiinţă vie, cu viaţa și preferinţele sale, să-i i ic 
Y > "O Lă i : ` Ti za NCAA 
a alele de nemulţumire cind este agresat, pa d hai d 
i «ia în pericol să-si sfirşească viaţa înainte 
ta taţii Băi Oe Pa T 
organismul pe care îl slujeşte să şi-o fi il ORDEA 
Va fi bine să stim privind din acest punct i ey a a aon 
mele interne, că inima este sensibilă şi inte ao a, k y 
isa est: is (38 Aaa că ficatul este obtuz şi t e 
in ste s s și răbdător, că ficatu e ol ȘI K 
ul este supus şi r? i ficat ep ile aa 
da ce are atât de mult de lucru ai m sia eA R a 
4 i 5 3 a [> a $ 7 3 i 
îndire, că plămi este irascibil, cu toane și uş 
gîndire, că plăminul est ; 
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P 


ședințe de tratament cu 


Practic, după efectuarea unei 
biocimp prin Pase, Care poate fi considerată ca 
sensibilizare a organismului, se poate trece la ter 
mentală. În vederea asi 
bilizare, pentru adincirea, zonelor de 
organului spre celulă, a mesajelor telepatice care urme: 
transmise, mîna activă se aşază pe organul bolnav 
uşor cu cantul palmei zona respectivă, 

Numiţi apoi în gind sub formă de apel org 
începeţi să, desfăşuraţi mental 
cu reprezentarea simult 
va trebui să se destă 
cu aspectul unei hologr: 
lator, cu deosebirea « 
unde se află organul bolnav, iar 
nostru cam în locul u nde se află cel de 


Timp de Şapte pînă la zece minute veți ține un discurs 
mental organului respectiv, inimii, mai blind ŞI chiar mai bogat 
în mesaje, ficatului concis Și tăios, intestinului poruncitor şi 
explicit. 


ordinul alcătuit 
ană a imaginii procesului 


al treilea ochi. 


Însănătoşirea organismului uman, mobilizind energiile sub- 
conștientului fără a le conturba este victoria, deplină şi meritorie 
a unui vindecător ce reuşeşte să păşească peste gr 
terii la un moment 
prinzindu-se de ea, 


anițele cunoas- 
dat, trăgind după el lumea realului, nedes- 


Din păcate, adeseori, raţiunea noastră agită în permanentă 
Subeonştientiul, generindu-i doar neliniști, fără a reuşi să-i facă, 
servicii, alimentindu-l cu ginduri răscolitoare şi alarmante, ele 

însele fiind născătoare de boli Şi spaime. 

Vindecătorul, cu aceeași armă, raţiunea 2 reușește să-l scape 
de aceste spectre, eliberindu-l, ocrotindu-l. În lumea interioară, 
a vindecătorului, raţiunea, este sub control, activitatea Spirituală 
Și bunătatea se manifestă plenar, neajunsurile intervenției 
malefice a propriei noastre rațiuni sînt împirdicate de a se 
manifesta. Dimpotrivă, individul află în acest mod că îşi poate 
menţine sănătatea, îşi poate determina insănătoşirea, poate 
influența favorabil funcționarea unui organ din interiorul să u, 
Şi toate acestea cu siguranță sînt pe deplin realizabile cînd el 
omul, este preocupat şi acţionează, pe drumul propriei sale 
Cunoaşteri, pe drumul propriei sale desăvirșiri. Trebuie doar 


Să ştii că „te avinţi pe căi întunecate de unde nimeni nu se 
întoarce dacă nu poartă cu sine un talisman”. 
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o treaptă de 
apia telepatică, 
gurării unei trepte superioare de sensi- 

receptivitate în interiorul 
ă ază a fi 
sau se loveşte 


sanul bolnav şi 
din cuvinte, 
metabolic ce 
şoare în interiorul organului, asemănător 

ame obţinute pe terminalul unui calcu- 
ă ecranul va, fi chiar zona de tratament 
aleulatorul se află în interiorul 


3 
AAA PUT AP ALT APA A PAT A 
Para PAPA TI PAD 

ATAAA TATA TA TA 
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i în orice niu, practică, 
ire orice domeniu, pr 
escoperire, în or e INpa 
ie i ifi y fotografică, estetică este o inven 
ție tu Mr insurecție conceptuală nouă, 
ie ideatică sau o 1n$ a e 
n creatoare, care reuşeşte ; adică nl 
£ A, GA U E Mite a ; 
pu tre în lume ; în lumea exterioal da pacea 
Bd atăt cu o polaritate e i OU 
i eta și nesătulă prin prezenţă, pui nada 
fara în lumea, interioară a : no 
sui it 5 > ala SĂ 
: psihismului cu o polaritate conflictus 
sau psihis ase pa 
cunoaştere a cunoașterii”. 


Stefan Lupaşcu 
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'e: >` care o vom tir 
stru este lumea realului pe care o ` Ti 
Talismanul nostru este lu u Te "po Rea 
ip care nu va trebui să ne poo m Mi a 
5 7 e E e gin | pi 
după noi arie datori să o îmbogăţim cu PTE Pe 
ps ti i i i ă s y 4 i d D $ S A 
E oi A Dincolo de pragul său ne paşte suspic iunea $ TR 
‘ax periente. J Ut > $, NE carpati DRE snereie 
w ai »rocedeu de vehiculare şi dirijare a ami AA n 
na i cae substanţe sau obiecte, ano “i Aa IER 
sotii deo epozitori şi emiţători temporari + 
„cumulatori, depozitori ş i 
asupra on tul bolilor cronice se poate ARI Aa 
Astfel, în tratamen ORA i nergetie de către 
; NERA substanțe sau obiecte cuie na a 
aoa a În procesul de înnobilare energe CALA ll 
Me ni a entra pe gindul că energia cosmică ac 
ratorul se va concentra pe g LA) aa i șa Ai ag) 
Lt o Ra ni de el se transferă obiectului sau 
lată si prelucrată le je ranor 
olita Mi ra să o înmagazineze. E at că, cl ANI 
di Aici este loe de meditaţie asupra inclinaţ a calul SA 
ER yA r propiere obiecte care au aparținut ua i par eiie 
pi nt ada a le îndepărta din propi a i a al d 
mega a jinţei vii de a recepționa od 1 
anitestă capacitatea fiinţei pi oct a în PGA S 
snan i engl pteea benetică sau pl a ini E aparținut 
fe er tică primită de la cel căruia i-a aparți 
sa. Încărcă P ă primită de la a 
+7 ăreătura energetică p ae 
răi a E asupra noastră şi în absența sa gp Aia 
ramine să acţ > ai a al 
pa; l- obiectului 'bioenergizat chiar și fără sati sp d dul 
ediul. TAN | E 
a doar prin simpla apartenenţă, cu e î T 
: ci 3 15 osmisal-n castă cmd ei 
up re persoana fizică le exercită asupra noas 
celor pe ca er; 


în apropiere. 
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În această metodă 
deosebite pe care le ocupă un loc deosebit de 
unportant în seria, acumulatorilor bioenergetici, fiind elementul 
vital comun tuturor organismelor vii. Astfel, 
stă la suprafata molec 
rind conduceţi 
celulă, 


de energizare, datorită 


proprietăţilor 
posedă, apa, 


apa structurată, 
componenţa, tes 
transferul de en 


ulelor din uturilor, asigu- 
a electronică, ergie la nivel de 
Apa înglobează in conţinutul Său oxige 
cele două elemente cu efect antagonist asupra dinamismului 
energetic caracteristic materiei vii. Astfel, oxigenul este inhibitor 
al transferurilor de sarcini iar hidrogenul este Suportul material 
al acestui transfer, 


nul și hidrogenul, 


Intotdeauna impreună, întotdeauna în 
confruntare, oxigenul şi hidrogenul sînt stilpii care menţin în 
tiparele ei lumea pe care o locuim, 


Hidrogenul este motorul 
Oxigenul est 


lumii vii, e frina, acesteia. 


temperatorul 

lată de ce Voginii, deţinind această taină, reuşesc să-și 

prelungească viaţa diminuind savant şi sofisticat volumul de 
aer inspirat și implicit oxigenul introdus în or 

respiratorie. Dar pină la ce nivel şi În ce măsură 

inhibitorul, conducția, electronice 

Surate, inv 


? Căci reducing 
ă ar putea lua proporții nemă- 
adînd st ructurile fundamentale 
ratie devastatoare ] 


» producind o desatu- 
a nivel de celulă. 
Deci apa este 


matca și măsura antipozilor lumii vii care 
se dovedesc a fi Oxigenul și hidrogenul. 

Visul de a astimpăra foame 
zatia contemporană în care trăi 
în procesul de fuziune nuclear 
viețuire în contextul ur 
agresiune asupra lumii 
datori să sperăm 
dacă vom şti 


ganism pe cale 


a energetică ce 
m, prin utilizar 
ă va constitui o 
iei lumi superte 

vii la chiar 
că prima alternati, 
să păstrăm măsura. 
Un vechi proverb 
Da, ea, spală, 
sale cuvinte, 


răscoleşte civili- 
ea hidrogenului 
șansă de supra- 
hnologizante sau o nouă, 
rădăcinile sale? Sintem 
Ă ni se aşterne în fată 


Spune că apa spală to 
împovărîndu-și memori 
ginduri și chiar ac 
Aşa cum omul, spiritul 
care se făureşte psihismul, se decante 
stochează pentru a fi preluat spre 
lumi în care el este elementul pr 
nemișcate ale 


tul, chiar și păcatele. 
a, încrustînd în adineurile 
țiuni. 

acestuia ar putea, fi doar un potir 
în ază, se purifi À, se 
o utilizare superioară în alte 
edomi 


nant, tot aşa straturile 
adincurilor oceanului 


planetar ar putea servi 
drept arhive sigure și stabile de depozitare ale cunoaşterii 
universale. 
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Dacă aţi ajuns acasă obosiţi, dacă vă obsedează eveni- 
mente neplăcute, faceți cit mai repede o baie. Clătiţi-vă apoi 
nu cu un duş ci cu deja vestita găleată cu apă rece, asigurind 
un torent puternic și fulgerător care să se reverse deasupra 
capului. Deasupra găleții, înainte de a o turna puteți murmura 
un descîntec care ar putea suna astfel „Cum de pe giscă alu- 
necă apa, tot aşa de pe mine să alunece răul şi oboseala 1”. 

„Uscatul din apă iese” se spune atunci cind vezi up om 

capabil să rămină curat, smerit și netulburat în faţa vitre- 
giilor, furtunilor şi nedreptăţilor lumii. 
o măsură a curăţeniei, a purității dar și a 
timpului. „Multă apă s-a scurs” spui cînd vrei să arăţi că au 
trecut anii, dar chiar dacă te gindeşti ia scurgerea apelor, 
tot o îngemănare a apei cu vremurile se produce undeva în 
adincul gindului. 

Dar să ne oprim aici cu y 
apa timpurilor și să nu ne lăsăm furaţi de ea, 


Apa rămine 


isurile noastre despre apă peste 
oricât de plăcută 
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Pregătirea apei energizate pentru consum 
poate face în următorul fel: 

Se ia un recipient de sticlă de unu pînă la trei litri capaci- 
tate şi se umple cu apă rece de la robinet. Mina ecran a vinde- 
cătorului susține baza vasului, iar mina activă se aşază deasu- 
pra apei, cu palma deschisă spre aceasta. Se poate ţine vasul şi 
între palmele aplicate pe pereţii laterali ai vasului, fără ca 
acestea să se atingă între ele. 

Concentrarea vindecătorului se va îndrepta spre dirijarea 
fluxului energetic de la palma activă spre apă, mina ecran înde- 
plinindu-şi rolul reflectant pentru cantitatea de energie ce scapă 
din recipient, reorientînd-o spre interiorul acestuia. Durata de 
supraenergizare este de cinci pînă la zece minute şi depinde și 
de cantitatea de apă din recipient. Semnul exterior că apa este 
saturată energetic este gustul pregnant de metal pe care îl 


ul pacienților se 


primeşte. 

Apa preparată în acest mod se adminitrează pacientului în 
cantităţi de cincizeci pînă la o sută de game pe repriză, de 
două, trei ori pe zi. În vas acoperit, calităţile supraenergizate 
ale apei se păstrează un timp de două pină la trei luni. 

Cu această apă se pot îmbiba comprese din pînză de 
bac ce se vor aplica pe focarele unor afecţiuni. ` ` 
din straturi de hîrtie de 


bum- 


Compresele se mai pot confecţiona 
sugativă pregătite în următorul mod : 
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Nu se fac tratamente pe femei în timpul ciclului menstrual 
şi nici pe durata cînd ele sint însărcinate pentru a nu produce 
perturbații periculoase ale proceselor biopsihotizice mai vulne- 
rabile în aceste perioade. 

Cele mai bune rezultate în diagnoză si tratament le veţi 
obţine în zilele imediat urniătoare postului săptăminal de pa- 
truzeci şi cinei de ore, performanţele scăzind pe măsură ce ne 

fac mai multe 


€ 


îndepărtăm de această perioadă, şi cu cit se i 
incăleări ale regulilor de existenţă naturale. 

Avind în vedere că pacientul nu se va prezenta cel puțin la 
prima şedinţă în aceeași ținută în faţa dumneavoastră și în 
plus cu siguranţă va fi însoţit de un biocimp nociv atit pentru el 
cît si pentru dumneavoastră, pentru a vă feri de contaminări 
posibile şi în caz de necunoaștere chiar si destul de frecvente sau 
pentru a evita perturbații de orice fel al cimpului propriu, vă 
facem următoarele recomandări : 

1) Urmăriţi ca potenţialul energetic propriu 
sub valori periculoase. 

2) În permanenţă împrospătaţi-vă energia, în special în 
timpul şedinţelor de tratament. 

3) În prima fază de practică, pină la consolidarea resur- 
selor bioenergetice la un nivel impus de transferurile masive 
permanente, nu lucraţi mai mult de o jumătate de oră pe zi. 

4) Reduceţi la minimum suprafața activă a miinii, respi- 
raţi numai pe nas, ţineţi gura închisă. 

5) Recepţionaţi semnalele de îmbolnăvire numai cu extre- 
mităţile degetelor. 

6) Btectuaţi mental imunitatea psihică față de pacientul 


să nu scadă 


bolnav. 
7) Aruncați în mod sistematic semnalele nocive captate. 
8) După fiecare şedinţă spălați-vă mîinile atent şi conştiin- 
cios, în mod special pe zonele unde se simt dureri sau înțepă- 
turi. Dacă durerile au cuprins ṣi alte porțiuni ale organismului 
in afară de miini, faceţi un duş general, stind în picioare urmă- 
rind mental scurgerea apei pe trup din crestet pină în tălpi și 
odată cu ea şi a tuturor nocivităţilor acumulate. După ieşire de 
sub apă, îmbrăcaţi-vă cu un halat din prosop fără a vă şterge 
căci ştergerea detormeză cîmpul și îndepărtează umezeala de pe 
i. Sehimbaţi hainele 


corp care favorizează acumularea energetică. 
Siste- 


dind la spălat pe cele cu care ați fost îmbrăcat anterior. 
matic, în tot acest timp, după o inspirație normală, expiraţi 
puternic pe gură, brusc şi sonor. 
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surprinsă de pelicula fotografică în faţa laboratorului său, aple- 
cată peste un ciubăr în care se aflau pămiînturi radioactive pe 
care ea, le spală cu miinile absolut nepiotejate, cu minecile 
bluzei suflecate pînă la coate, îmbrăcată în haine obisnuite. 
Aceste fapte nu au rămas nesancţionate de către propriul său 
organism care a cedat în cele din urmă sub povara nocivităţilor 
acumulate și a agresiunilor la care a fost supus. 

Atunci cînd devii lucrător la graniţa cunoaşterii, vecină- 
tatea ignoranței devine iminentă şi obsedantă, umilitoare și 
primejdioasă şi împotriva ei trebuie să lupţi dacă vrei să depă- 
seşti bariera, avînd la îndemină luciditatea dar si orgoliul, cura- 
jul dar si teama prevăzătoare. 

În domeniul terapeuticii cu biocimp, unde introspecţia Și 
contemplăţia, cele două mijloace de cunoaştere profundă sint 
încă imperfect utilizate de om dar singurele capabile să eva- 
lueze cantitativ şi calitativ cîmpurile energetice vehiculate, 
avem nevoie de cultivarea unor mijloace de protecţie bine înră- 
dăcinate în conştiinţă, de unde să poată lucra în favoarea 
noastră fără a ne teroriza și fără a ne diminua dăruirea şi sigu- 


ranța cu care trebuie să acţionăm spre binele semenilor noştri. 


Aici se încheie lecţia a cincea și ar putea urma însă multe 
altele despre stihii și spiritul acestora, despre egregori, despre 
magică și multe alte subiecte stranii prin exotismul 


mantica 
are mi le-am notat fără a fi capabilă să le 


şi ermetismul lor pe € 
pătrund înțelesurile. 

La început mi-am propus să redau conţinutul acestor lecţii 
întocmai asa cum le-am primit dar acum cind inchei şirul tran- 
scrierii, descopăr că nu am procedat întocmai. Încereînd să 
păstrez nealterat mesajul am dorit să-l eliberez de orice sistem 
de credinţă în care acesta mi s-a relevat si nu o dată l-am sur- 
prins învesmiîntat simultan în mai multe. Această operaţie am 
considerat-o necesară pentru a da posibilitate cititorului ca pre- 
luînd informațiile să le poată inveli în propriul său sistem de 
credinţă, lucru imperios necesar în aceste împrejurări. 

Încercind să numesc, să surprind, Să înțeleg ce este Cre- 
dinţa şi de ce omul se hrănește din sevele ei ascunse cu atita 
sete, într-o zi am găsit răspunsul la David Hume şi toate cele- 
lalte variante aflate în conștiința mea s-au anihilat sub lumina 
puternică și limpede a ideii: „O credință este ceva simţit de 
spirit şi anume ceva ce deosebeşte ideile judecății de ficţiunile 
imaginaţiei. Ea conferă ideilor mai multă greutate şi influenţă, 
le face să pară de mai mare însemnătate, le întipăreşte în spirit, 
face din ele principiul ce stăpineşte acţiunile noastre”. 
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» Sintem slabi, vul- 


tare ŞI ameţitor, fascinant 
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. fost făurit şi consolidat de 
cu care ei au răscolit și relevat 


Sistemul meu de credință : 
ideile ce răzbat din opera lor 
umilor şi ale oamenilor în ele. 


ărimurile Magiei Albe cu senti- 


resturile | 

Cu Eliade am călcat pe t 
mente de linişte, siguranţă, plăcere, bucurie, încredere, aceleaşi 
am simţit cînd după o indelungată absenţă am trecut 
e. Dela Cioran am învăţat că 
poţi iubi atit de mult viaţa încât să nu îndrăznești să o trăieşti, 
în speranța disperată că astfel ea nu se va consuma. Cu Lnipascu 
m-am deprins să colid lumile din mine şi din afara mea cu pro- 
tundă si caldă emoție, eliber 


pe care le- 
din nou pragul propriei mele cas 


ată de spaime şi de slăbiciuni. 

Magia m-a ajutat să-i descopăr luminile. lar ei m-au 
ajutat să desprind adevărurile de sub vălurile tainice ale învă- 
țăturilor Orientului nu intotdeauna pe deplin accesibile altor 
comunităţi omeneşti, oricit de dispuse ar fi acestea să le resoarbă. 

Acum stiu că este important si posibil să găsim canalele de 
comunicaţie între sistemele de credinţă, crescîndu-le permea- 
pilitatea atenuindu-le ermetismul şi dogmele, înteeţinindu-le 
viabilitatea spre binele lumii. 

Faptul că acum mă 0presc la această lecţie, că mai departe 
nu-mi identific canalele proprii de emisie-recepţie spre alte zone 
ale lumii biopsihofizice ale cărei componente sintem. și noi, 
oamenii, reprezintă un prag, O limită peste care nu mă simt în 
stare să trec acum. ; 

5 în mine „întrebări care vor rodi” si 
cînd această minune se va întimpla, voi putea trece mai departe, 
spre cunoaşterea şi discernarea altor fenemene, altor lumi ca- 
pabile să ne imbogăţească spiritul şi să ne justifice existenţa. 
Tată citeva din ele: 


Deocamdată, sim 


— pînă unde din mine, alcătuirea mea știe că eu am murit 
sau că spiritul m-a părăsit, în clipa cînd acest lucru se va În- 
timpla ; 

— cît din mine există cuprins în acel „m-”, component al 
formei reflexive a verbului „n-a părăsit”! ? 

dacă există în alcătuirea mea ceva Care nu stie că spi- 
ritul a părăsit trupul sau că eu am murit, poate tocmai această 
parte inconștientă este nemuritoare, imuabilă, cea care dăi- 
nuie, necunoscind moartea? Nu se întâmplă astfel numai dacă 
părăsirea trupului de către spirit nu înseamnă moarte ci numai 
o transhumanță în alte coordonate spaţic-temperale ale Uni- 


versului. 
2 martie 1992, Braşov 
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